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Var och en av oss maste vilja sin egen livsvdg. — Livets till-
vixt och forlopp foljer bestaimda lagar. Vi kan acceptera el-
ler torkasta dem. Vi kan forsoka skapa vara egna. Men va-
lets foljder kan vi inte vilja, de blir oupplosligt forbundna
vid valet av vig. Dirtor bestimmer det vart liv.

Sa ldnge inte nagonting genom vart eget forvallande
bringar livsprocessen i olag, fungerar lagarna normalt och
betryggar utvecklingen. De skoter s.a.s. sig sjdlv.

[ varje cell, i var och en av oss, finns en bestimd vixtplan
inbyggd. I froet ar fruktens bestandsdelar ren forefintliga.
Vixtplanen for médnniskan kallas "de beredda gir-
ningarna’’. Det ar betryggande att forbli i livets centrum,
varur de vaxer fram: ""Forbliven i mig sa skall jag forbliva i
eder”’. Det avser ett oavbrutet beroende av Gud som livets
centrum och hans plan med oss och vart liv.

En del mdnniskor siiger att de inte kan tro pa nagon Gud.
Vad dr da tron till for? Tron borjar déar fornuftet slutar —
begrinsat till det fattbara livets dimension. Men "'trons lyd-
nad" leder till upptickter och foljder infor vilka fornuftet
maste boja sig da de representerar en gripbar verklighet.

Den svenske rymdforskaren Lars Block sade i en forstasi-
desintervju i en ledande Stockholmstidning: "'I mina experi-
ment utgar jag ifran att, likavidl som Gud skapat naturlagar-
na har han skapat moraliska lagar efter vilka vdrlden och
samhiillet maste fungera. Bryter jag mot dessa lagar med-

Livssyn

Tro



for det konsekvenser som jag inte sjilv kan komma ur. Det
leder till ett dilemma- ja en kris- som driver en in i religio-
nen, dven om man dr medveten om att det kan vara en illu-
sion. Men ju mer jag experimenterar, desto mer overtygad
blir jag. Ett fortsatt experimenterande leder — om man sjily
ar arlig, till en Overtygelse att det inte dr en illusion”. Erfa-
renheten av trons realism vixer i samma grad som vi lyder
samvetets anvisningar. Livet vidgar sig pa ett nytt sitt.

De som sidger sig inte tro pa en Gud kunde gora ett
experiment: Soka hora vad samvetet sdger om deras
personliga liv och motiven som driver dess malsattning. Det
betyder i praktiken en sjdlvgranskning infor livets moraliska
vixtlagar: absolut drlighet, renhet, osjdlviskhet och kirlek.
De representerar livets sannaste avspegling.

Om vi soker stilla tillratta det som samvetet visar oss vara
fel, klarnar nagot inom oss. Vi kdnner att vi befriats fran
en gatfull forlamning som bundit oss. Och erfarenheten visar
oss anefter att tron pa Gud vixer i den man vi foljer sam-
vetets anvisningar. Vi upplever att den fungerar. Ingen an-
nan upptickt i livet kan vara betydelsefullare. Och ingen re-
volution kan vara mer genomgripande dn méanniskans vilja
att lata sig forvandlas till Guds medarbetare for en av ho-
nom ledd och kontrollerad virld.

Infor framtiden behover vi en skapande livssyn, som helt
behirskar oss, och for vars forverkligande vi far Guds kraft
och ledning. For virldsutbredningen av denna malsdttning
behover vi en kimpande gemenskap och Guds egen strategi.



I tillvaron kdmpar stindigt tvd motsatta krafter om ledar-
platsen: 4 ena sidan min egenvilja eller andras vilja med mig
—och, 4 den andra, Guds vilja som kidnner planen med mitt
liv. Det gor inte jag. Och ingen annan heller. Darfor att han
ar den ende, blir mojligheten att med hans hjilp 6ppna "de
beredda girningarnas port” den storsta gdva en minniska
kan fa. Den for till livets avsedda mdl och mening. Den slu-
tar inte vid det fysiska livets grans. Médnniskovardets utveck-
ling kan heller inte betjanas av en mer betryggande instans.

Nedanstdende grafiska framstillning soker visa den egna
viljans och Guds viljas vagar sida vid sida. Liknelsen om den
forlorade sonen dr illustrativ:

1) Han valde vidgen bort frdn hemmet (Gudsberoendet).

2) Foljden: Han flyttade ut medelpunkten for den dimen-
sion Gud erbjudit och tankt for hans liv. Denna "'nya cir-
kel’”” hade en kortare radie. Hans sjdlvbedrageri lag i att
han forlorade det streckade omradets ljus och mot-
svarande majligheter. Det kan ocksa kallas vissnande el-
ler — synd.

3) Fortsdttningen forde honom narmare krisen. Livscirkeln
krympte.

4) Perspektivets yttersta slutpunkt. Fullt morker. Full kris.

S) Bland "drtskidorna och svinen’’ blir han arlig mot orsa-
kerna till livets misslyckande: han har sokt styra det
sjalv. Krisens vilsignelse ligger i att han dngrar sig och
besluter sig att vinda om hem for att be om forlatelse-
darfor att intet av det som fadern tinkt for hans liv,
intréffat.
Den synden visar ocksa bilden vara den storsta.
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6) Barmhirtigheten i Guds kirlek lag i att “fadern
skyndade emot honom' och underliattade hemkomsten.

7) Hemma igen, medveten om Guds vilja att dterféra honom
till den ursprungliga planen for hans liv. Han lyss nu till
faderns rad och gor det han siger.

8) Om ett hjul ligger i sin axel, kastar det inte. Livets cirkel
har en medelpunkt igen. Den ena lydnadsakten efter den
andra fogar sig till ett liv, vixande i styrka och klarhet.
Orsaken till klyvningens tragik har upphivts.

Att lyssna till samvetets rost, dar vart vasen moter Guds vilja
ar vigen till samarbete. Det star att minniskan, ndr hon
"forvandlas genom sitt sinnes fornyelse kan fatta Guds vil-
ja."" Om vi ger ledarskapet at livets hogsta auktoritet dr det
betryggat. Det leds da in i det betydelsefullaste, som kan ske
med oss. Denna ledning styr vara kinslor, vart forstand, va-
ra motiv- och ger den ritta instdllningen till vara beslut. Vi
kan inte personligen fa eller ge ett mer avgérande svar till ti-
dens angest, apati, desperation och kaos in sjilva séttet att
leva pa — under fortlopande ledning. Det ér ett osvikligt och
darfor ocksa palitligt budskap om vad redbar och drlig kris-
tendom dr: den forsonade manniskan i sin nollpunkt under
samarbete med den Allsmiktige tor hans sak. Det dr att ta
uppleva livets hogsta verklighet.

Aven de minsta ting far betydelse i sammanhanget och
befordrar utvecklingen. Med detta foljer en stegrad livskdn-
sla, gladje och tacksamhet. Livet blommar — ocksa
under dess svarigheter.

Stilla stunden



Fixera
lyssnandet

Det absoluta
galler viljan

Vi behover detta revolutionerade lyssnande och denna vi-
sa radgivning for att veta genom vilka dorrar vi skall ga och
vilka vi skall undvika. Likasom vi skriver ned annat som vi
skall minnas, gor vi det kidnsligast just d4 Guds tankar kom-
mer till oss i stillheten eller nér helst vi fornimmer att han
vill oss ndgot. Papperet dr en praktisk upplagsplats, sinnet
en mottagningsantenn, som inte ma belastas med dubbla
uppgifter. Efterat kan vi littare granska vad som ir véra eg-
na tankar och vilka som vi forstar eller dtminstone tror vara
Guds. Vihar en hjdlp i att stédlla dem infor "absoluten” som
avspeglar Guds visen. Vi kan ocksd rddgora med ndgon vin,
som dr van att i allt rddfrdga den inre rosten. P4 det sittet
vaxer vi i klarhet. Det kan fordras mod att géra upp med det
rosten pekar pd. Men det dr vil inte radligt att inte lyda-
med tanke pd foljderna.

Tvivlar vi pa mojligheten att kunna uppfylla absoluten,
maste vi gora klart for oss att det géllet var vilja att utan re-
servationer Oppna vart hjartas innersta for Den Absolute,
den levande sanningen i Kristus, som visar genom vil-
ka uppgorelser vi skall kunna bli fria. Det kan finnas sadant
som vi av stolthet, skamkinsla eller av ridsla for foljderna
aldrig vagat knysta om for nagon eller gora upp med. Men
ndr vi i Guds namn gor det han manar oss till- jublar vi ver
att det avgorande skett med oss. Plotsligt har ndgot helt re-
volutionerande hiant. Vart mod och var kraft har vuxit. Och
var tro.

Det kan hinda att vi inte far allting klart for dagen i var
stilla stund. Men det visentligaste hdander: vi far ett "skdrpt



andligt viderkorn”’ for allt som sker omkring oss och far oss
att lattare instélla oss riktigt och konstruktivt till allt.

Vi har kanske varit vana att be till Gud. Men har vi sokt
lyssna till vad Gud svarat? Det ar inte samarbete att blott
be, men inte lyssna till svaret. Det dr sakert inte meningen
att be Gud vilsigna vara forehavanden och planer for ho-
nom, utan att fraga efter hans vilja och plan och gora just
den. Da blir vilsignelsen foljden.

Bibelns ord dr minsklighetens framsta dokument Over
hur detta samarbete med Gud utgestaltat historien. Den vi-
sar skillnaden mellan lydnadens och olydnadens vigar. I
den belysningen ser vi bist var egen tids problem och vart
behov av inre klarhet. Vi ma tdnka pa att vi genom tekni-
kens utveckling kan nd andra himlakroppar ute i rymden,
men inte kan klara upp de fundamentala forhallandena i var
samlevnad, eller bygga den gemenskap, pé vilken den dju-
past vilar.

Ingen kan forldta sig sjdlv. Ingen kan forsona sig sjilv.
Ingen kan heller fordindra den miénskliga naturen utan att
nagonting utifrdn ingriper och forvandlar sinnelaget. Jimfor
ett citat av den tidigare nimnda rymdforskaren Block: "Det
ir denna "forlatelse’” och denna "'nad"” man upplever som
nagot sd fantastiskt att man har svart att tro att det ar sant.
Efter vad man funnit hos sig sjilv skulle man inte lingre va-
ra vird Guds forlatelse och omsorg. Men han trottnar ald-
rig.”

Sadana erfarenheter siktar in mot den djupaste hemlighe-
ten: "Kristi lydnad intill korsets dod”’ Den giller priset for

Bibeln, livets
"handbok™
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Moral.

miinsklighetens dterlosning fran det som skiljer oss frdn
Gud och minniskor — synden — f6ljden av olydnaden.

I liknelsen om den yttersta domen stills det uteblivna
fram som den storsta synden, alltsa inte det onda vi gjorde,
men det gudsavsedda vi inte gjorde, (den forlorade sonen)
det som skulle ske men inte skedde. Det dr foljden av att vi
inte efterfragat och gjort Guds vilja. Egenviljan i vart hjirta,
som uppritthaller denna var trotstillvaro for oss forbi Guds
plan. Vi sag att synd i praktiken dr var fiendskap mot oss
sjilv och allt som stor Guds plan med oss — och framst det
vi skulle kunna vara for andra. Det vi kallar frihet visar sig
just vara sadant som leder oss bort frin den frihet vi dr av-
sedda for, den levande sanningens segrande vag.

[ stillhet kommer vi att finna vad vi hidr har att géra upp
med. Da fungerar vart livs "renhéllningsverk".

Minga skyr ordet moral, kanske dérfor att de forbinder
det med "moralisering” Men den verkliga betydelsen i des-
sa sammanhang ar att ""'moral” betyder allt inom mig som
samverkar till att jag vill gora Guds vilja. Det édr sdlunda allt
som leder till det Bibeln menar med "lydnad’. Det giller
ddrfor en fundamental livsdrift, en stravan till samma lyd-
nad infor skapelsens lagar, som alla dess ovriga funktioner
ir bundna vid. 1 skenheligt fromleri, utan inre moralisk
uppgorelse och forvandling av sinnelaget, ligger ett langt
farligare hinder for en radikal andligt och moraliskt kim-
pande kraft, dn i yttre dppet motstand.

Stilla stunden kan mer dn nagot annat hjialpa mig att se
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det som giller sinnelagets och livets férvandling. De morali-
ska normerna ur Bergspredikan ir inga "hirda herrar”,
som man maste gora sig sig kvitt for att fa leva "fritt’’. Dessa
“absolut™ dr tvirtom de hogsta livsméjligheternas vinner
och viktare—pa samma sitt som vi soker betrygga hela vart
samhallsliv genom Gverenskommelser om alla gemensamma
materiella realvirden. Det gar exakt 100 cm i en meter.

Lat oss hr stilla fraigan om det oférvandlade och det for-
vandlade sida vid sida i belysning av de fyra absoluten: irlig-
het, renhet, osjilviskhet och kiirlek. Det giiller en livsviktig
grinsdragning mellan det som befriar oss och det som bin-
der oss.

N NN NN

Absolut darlighet:

Jag vill se mig sadan jag ar

Oppen om mig sjilv
Sann i hela mitt vidsen

Rittfram och saklig, ddljer
inte mina avsikter
Omutbar

Osviklig i givna loften

Jag vill forbli sadan jag ar

Maskerad, sluten
angenam, insmickrande,
smafuskande, beskiftig
Halvsann, opalitlig,
slingrande

Kan kopas genom fordelar,
Bryter mitt ord om det gag-
nar mig



Villig att vidgd misstag och
fel och ritta till dem

0.S.V.

Absolut renhet:

Ser min kropp som ett Guds
tempel

Avbryter beslutsamt
frestande blickar och tankar
Ser i sexualiteten Guds gava,
men ledd av honom som i
allt annat

Behirskar mina begir
Séger det jag verkligen tror
kan hjidlpa andra

Binder inte andra vid min
person eller mina dsikter

Hyser livsvordnad for min-
niskovirdet

Kidnner ansvar for det jag
sager till dhorarna

Ar uppmirksam pd vad
andra sager, lyssnar till dem
Anser mig inte for ndgons
liroméstare, men ger min
overtygelse.

0.5.V.
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Réddd att bli genomskadad,
soker bevara fasaden, fylld
av méanniskofruktan

Anser mig inte redovisnings-
skyldig infor nagon

Later mig fingas av fantasi-
eggande ord och naketbilder
Dras till sexuell stimulans
och soker utlosning, likgiltig
for foljderna

Behirskas av mina begir
Talar illa om andra bakom
deras rygg

Dominerar, hirskar, under-
trycker samlivet genom mitt
sdtt att reagera

Utnyttjar méanniskor for eg-
na syften

Likgiltig ch okénslig for vad
mina ord utloser

Pratar i ett om mina egna
saker

Vill anses klok och intellek-
tuellt betydelsefull

0.58.V.



Absolut osjalviskhet:

Ger girna hjilp, dr upp-
mdrksam pa andras behov
Offrar egen bekvamlighet
for att hjdlpa andra

Soker andras utvecklings-
mojligheter och uppmuntrar
dem

Lever for min nation och
dess framtid sdsom for min
egen

Later mig ledas av Guds vil-
ja utan att begéra att kunna
fatta den

Ansprakslos och enkel, sant
6dmjuk

Kravlos mot andra — blott
krav pa mig sjilv

0.5.V.

Ablolut karlek:

Inte sarbar av kritik, overva-
ger tvirtom om den kan
hjdlpa mig och om den ar
sann

Kritiskt skarpsinne for att
finna ritta skapande 10s-
ningar.

Mirker inte andra, sndl om
tid och pengar

Hogre levnadsstandard ar
mitt drivande mal.

Vill visa vad jag duger till —
sorgligt sjdlvupptagen

Konkurrerar hdnsynslost for
min egen nytta och fram-
ging

Leds av min egen vilja och
logik, likgiltig for alla andra
inflytanden och &sikter.
Medveten om min position
och mina foretriden

Fylld av krav pa andra

0.58.V.

Omtilig, snarstucken, fylld
av mitt eget virde

Kritiskt sinne, som ser and-
ras fel, men dr likgiltig for
deras avhjidlpande.
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Dirav en skarp grians mellan
det onda och det goda i varje
minniska. Soken hjilpa
henne att vilja sida.

Sprider hoppfullhet. Bygger
enhet och gemenskap.

Kinslig for andras lidande
Gor upp min andel i en kon-
flikt dven hur liten som helst
Ber uppriktigt om forlatelse
nir jag felat

Tacksam over att fa leva i
fortrostan pa Gud
Generos, glad att fa ge,
lycklig Gver andras fram-
giang

Kddmpar for forsoning- kris-
tendomens varlds-
uppgift som sammanfattar
allt i sin skapande kdrlek.
Fister mig vid det positiva
och uppbyggande

Tanker i andras behov och
uttrycker det i praktisk om-
sorg om eet andra.

storsta

Tinker positivt strategiskt
pa minniskor och forhal-

landen som behover mig
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Hatfull och hamndlysten.
Forbinder det onda med
personer, partier, folk. An-
klagande.

Nedatriktad, missmodig.
Passiv sidodksadare!

Fylld av sjilvmedlidande-
Skyller konfliktens orsak pa
andra

Langsint, dr for stolt att séiga
forlat

Ar nojd forst da jag "med
skdl” kan vara missnojd
Bitter, missundsam, avund-
sjuk ndr andra lyckas

Redo att anvinda vald och
splittra for att fi makt

Surmulen, for in en negativ
atmosftar

Ger mina asikter och kinslor
i stillet for praktisk hjilp,

Vill slippa omaket att tinka
pa andra som inte intresse-

rar mig



Vad vill jag med mitt liv?

Jag vill bli verkligt fri — jag vill vara "fri"" att gd min
genom sanningen. egen viljas vig, som jag gjort
hittills.

Vilket namn dn denna kamp for utbredning av Jesu Kristi
forsoning tar sig pa olika hall under olika tider- 6ppet eller
fordolt- giller den manniskans vilja att fraga efter Guds vilja
och samarbeta med honom for dess forverkligande.

Den siktar till en ny médnsklighetens samlevnad genom ett
nytt sinnelag, ett fordjupat inbordes ansvar och en helt ny
dimension i tankande och ansvar for en samfillt kimpande
virldsfront med ett avgorande svar till krisen.

Ar 1921 uppstod "Oxfordgruppen”. D:r Frank Buchman
var dess initiator. Mycket livskraftigt grep den ocksa vara
nordiska linder. Ar 1938 borjade dess virldsomspdnnande
arbete kallas "Moralisk upprustning’” — enligt dess engel-
ska namn Moral-Re-Armament, forkortat till MRA. Det
engelska namnet ger inte dversittningarna full rittvisa —
det avses alltid en "andlig och moralisk™ forindring. Miss-
forstand uppstar litt om man tror att det giller nigotslags
“moralisering”, nagot som minniskan sjdlv kan dstadkom-
ma.

Namnbytet ar 1938 blev aktuellt for att betona att svaret
till lindernas febrila militira upprustning infér andra
virldskriget maste vara en andlig och moralisk upprustning.

N

Moralisk
upprustning



Men svaret maste ges i madnniskor.

Frank Buchman hade personligen en djupt genomgripan-
de erfarenhet av korset. Han visste vad en verklig "’forvand-
ling” innebar. Kampens foljd och segerns pris var det egna
korset.

Han skapade smaningom en kdmpande skara med ut-
bredning 6ver hela varlden. Hans syn var att endast ett hel-
hjdrtat och radikalt engagemang i denna kamp kunde bety-
da ett tillrackligt realistiskt upptradande infor virldsmate-
rialismen och dess maktstravan. Materialismen i alla dess
former var MRA:s enda fiende var den dn forekom. Denna
opolitiska ideologi uteslot ingen. Det var dess universalitet.

Ar 1946 ombads Frank Buchman definiera sin ideologi-
ska syn pda MRA. Han svarade lakoniskt, men alltomfattan-
de: "Moralisk upprustnings ideologi dr Jesu Kristi
evangelium i dess helhet.” MRA gillde forverkligandet.

Han ville déarfor stdlla ménniskan infor Bergspredikans
ovannamnda absolut: drlighet, renhet,osjdlviskhet och kar-
lek och diarjamte Guds ledning. "Nar ménniskan lyssnar ta-
lar Gud — ndr manniskan lyder handlar Gud” var hans
egen erfarenhet. Och hans appell till alla.

Moralisk upprustning vill sdledes inte vara ndgon ny or-
ganisation. Den har inga egna separata mal. Det 4r en mal-
sdttning som tvirs genom minsklighetens alla olikheter och
livsvillkor over hjdartats och livets forvandling soker leda
manniskorna in under Guds viljas inflytande och ledning.
Endast genom samarbete med honom kan den andliga och
moraliska grundforindring nds — den férvandling, som
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innebdr virldens hopp — och raddning — Kristusverklighe-
ten.

Sammanhallningen dr den Helige Andes verk. Det giller
det iniversellaste, organismskapande instrument Gud har
i sin hand for att ena och leda manniskorna. Dar den Helige
Ande genom minniskornas eget forvallande upphor att ver-
ka och Guds rést tystnar, bryter verket samman. Den Helige
Ande kan aldrig dgas av ndgot samfund — men vill ena alla
genom lydnaden till en kimpande front for en gudsledd
varld.

Frank Buchman betraktade sig aldrig som "en ledare for
en rorelse”. Han svarade kort och néstan kérvt at var och en
som smickrande talade om hans verk: "Det ér inte jag som
leder, det dr Kristus!"

Framtiden? Mainsklighetens 6de beror av vad ménsko-
slaktet later sig gripas av och medverka till. Der skall visa
vad vi gar emot: diktatur och véldsldsningar — eller upplos-
ning och kaos genom likgiltig apati, passivitet och dskddar-
mentalitet — eller, det avgorande: den egna forvandlingen.
Kampen for forvandlingens utbredning och samarbetet un-
der Gud for hans virld dr det starkaste svaret darfor att det
samtidigt ar svaret till hela virldskrisens innersta orsak:
gudsfranvindheten och diarmed likgiltigheten for Guds
mening med minsklighetens samlevnad och framtid.
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