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Le Centre de rencontres internationales

du Rearmement moral

Mountain House A mine metres d'altltude dans les montagnes suisses, Caux surplombe le lac teman. Cest
dans ce cadre exceptionnel que se trouve Mountain House, lieu de rencontre privilegie, le
microcosme d'un monde nouveau en gestation,

IIV est propose une idee toute simple: chaque individu, ou qu'il soit, quel qu'il soit, peut
rallier les forces de changement dans le monde. Un changement qui commence par soi-
meme et qui implique, a la lumiere de criteres moraux absolus - honnetete, purete, desin-
teressement et amour - la recherche et la mise en pratique de la volonte divine.

Forts de cette experience de changement, mus par une motivation nouvelie, des hommes
et des femmes, dans tous les continents, passent a faction dans tous les domaines de la vie
sociale, politique, economique.

LIntelligence humaine a echoue. En proie aux desillusions, au chaos, a la fievre, le monde
moderne reclame une solution a la mesure de son desordre. SI ton veut que les proble-

mes trouvent une solution, II faut que les hommes changeht.

La palx dans le monde ne peut Jallllr que de la palx dans le coeur des hommes
Uhe experience dynamique de I'esprit divin, volla le remede aux antagonlsmes reglo-
naux, a la crise economique, aux conflits raclaux et aux tensions Internationales.
(Frank Buchman, Geneve, 1932).

Les pages qui suivent se veulent une presentation succincte de faction du Rearmement
moral et du rayonnement du centre de Caux depuis quarante ans.



Quelques declarations glanees lors de rencontres a Caux:

A Caux, j'ai une sorte de face a face avec le monde
entier, avec moi-meme et avec Dieu. II y a id une

grande volonte d'ecoute. On se rencontre pour

ecouter I'autre. On apprend a respecter parce qu'on

ecoute, a comprendre parce qu'on ecoute.

Un homme politique europeen

A Caux, j'ai vu des Jeunes, des vieux, des riches, des

pauvres, des poiiticiens, des ouvriers, des ensei-

gnants, des etudiants. Tout ie monde se respectait.

Voiia ce pour quoi nous nous battons dans ies pays

sociaiistes, me suis-Je dit: ia societe sans ciasse.

j'etais athee et J'ai iongtemps resiste a i'idee de

Dieu. Par ia suite, ies simpies faits de ia vie m'ont

montre qu'ii existe queique chose de transcendan-

tai. Pourquoi ne pas i'appeier Dieu?

Une enseignante de I'Europe de I'Est

// nous faut aiiier ia generosite sociaie et la compe
tence economique dans une demarche essentielle-

ment spirituelle. Vous avez des gehs tres genereux.

mais qui n'arriveht pas a combattre la misere.

Et vous avez des gehs qui auraieht ie moyen d'agir

et qui n'ont pas ia geherosite de le faire. Ce qu'il

faut, dest que, dans cette croisade centre ia misere,

ie potentiei qu'offre Caux puisse aider a mobiiiser ia

competence et ia generosite, a ia fois pourreduire

ia misere grace a nos attitudes etanos actions,

et pour diminuer ies tensions humaines qui resui-

tent de cette grande injustice et de cette grande

proximite entre ia richesse et ia pauvrete.

Un economiste europeen

J'avais toujours pense que la corruption venait d'en

haut, que ies corrompus, detaient ceux qui nous
gouvernent ou qui occupent ies postes importants.

Moi-meme, n'etant qu'un petit fonctionnaire, Je
n'avais aucun scrupuie a frauder pour payer moins

d'impots. Mais un JourJe me suis send interpeiie au
pius profond de moi-meme: ii faiiait que Je sois

honnete avec ie fisc. ce fut difficiie maisJ'ysuis par
venu. Si Je veux une revolution positive dans mon

pays, Je dois commencer par etre honnete moi-
meme.

Un fonctionnaire nigerian



L'idee Le Rearmement moral se repand grace a des hommes et des femmes porteurs d'une quali-
te de vie differente. Ms ne ferment pas une organisation. Un but, une tache, un sens com
mon a ieur vie ies unissent. Outre ies rencontres organisees a Caux ou ailleurs, ie Rearme
ment moral se manifeste par I'action d'equipes itinerantes, dans les medias, mais surtout
d'homme a homme, par la contagion d'experiences vecues. Les portes de Caux sont ouver-
tes a tous ceux qui veuient decouvrir cette qualite de vie. «Je ne connais pas d'endroit ou
Ton touche davantage du doigt la seule iiberte qui vaille, ceiie des enfants de Dieu>^ a dit de
Caux le phiiosophe frangals Gabriel Marcel. «Ce qui frappe, dest qu'on y trouve reaiisee une
surprenante conjonction du mondial et de i'intime.»

A i'homme suroccupe de notre epoque, Caux offre une nouvelle dynamique qui nait dans
le silence et I'ecoute interieure. Si i'ecoute mutueile est importante, celle qui permet de
discerner la voix qui parle dans le secret de nos consciences i'est davantage.

Les origines En 1938, alors que i'Europe se prepare a une guerre qui semble inevitable, une idee s'impo-
se a Frank Buchman: «Ce dont le monde a besoin aujourd'hui, best d'un rearmement mo
ral et spirituel.»

Besoin qui n'a cesse depuis de se faire sentir, surtout quand on songe a ia terrifiante suren-
chere actueiie en matiere d'armements. Si, inteiiectuellement, i'homme fait des pas de
geant, moraiement et spiritueiiement ii est encore un nain. A moins de progresser sur ce
plan, I'humanite court a sa destruction. Sans deveioppement moral et spirituel, les plans
humalns les mieux elabores sont condamnes a I'echec.

Le fondateur du Rearmement moral etait americain. Ne en 1878, il fait d'abord des etudes
de theoiogie puis se lance dans le travail social, dans un des quartiers ies plus miserables de
Philadelphie. Line grave crise personnelle lui apprend alors qu'en faisant retomber ies torts
sur ies autres, il se prive de la possibilite de les aider. Desirant intensement voir le monde
changer, il ne lui reste plus qu'a commencer lui-meme. Cest ce qu'il fait, il consacre alors sa
vie a former un reseau d'hommes et de femmes qui, depuis sa mort en 1961, continuent
de promouvoir ses idees.



Arrive id en athee convaincu, j'ai commence a iire la
Bible. Quei changementl it s'agit maintenant de

passer a la pratique. J'ai assiste a une reunion ou i'on

a parie de «guerir les blessures du passe». J'ai fait la

liste des personnes que j'ai blessees et je ieur ai
ecrit des lettres d'excuses.

Un etudiant canadien

Si nous ne pouvons avoir prise sur ies donnees de

base de notre nature ni sur les circonstances, nous
pouvons cboisir notre attitude face a celles-ci. La vie

n'est pas une affaire de destin, de chance ou de
coincidence. Eiie est faite de choix a renouveier

constamment.

Un homme atteint de poliomvelite

La plus grande benediction de ma vie a ete le par
don que m'a accorde ma femme. Mes modestes ta

lents d'artiste ne comptent pas en comparaison.
Lhistoire et ies evenements actuels sont la pour
nous rappeler sans cesse que des families unies par

un objectif qui les depasse sont essentieiies a ia

construction d'une communaute, d'une nation,
d'un monde bases sur I'amour.

Un compositeur d'Hollywood, titulaire d'un Oscar

Mon pere a ete emmene dans un camp de reeduca

tion - en fait un camp de concentration. On ma dit

qu'il y passerait trois mois. Cela fait maintenant dix

ans. Apres mon evasion, je pensais que ce serait la

fin de la guerre. Mais la guerre a recommence dans

notre famine, dans nos propres coeurs. Si nous ne

changeons pas, ia guerre nous suit partout ou nous

allons.

Un refugie laotien

Limpurete est ce qui me separe de Dieu. Ceia peut
etre mon ambition ou le desir d'occuper une place
dans ia vie des autres. Dans ce cas, au lieu de trans-
mettre le peu que Je sals de Dieu, Je ne fais que don-
ner un peu de moi-meme.

Une etudiante norvegienne

Je n'ai pas choisi mon lieu de naissance mais Je peux

choisir la fa^on dont Je vis. Nous sommes nombreux
a dire: «Je n'aiJamais haipersonne», mais y en a-t-il
beaucoup qui se soient vraimentsoucies de i'autre?

C'est notre indifference qui engendre la haine.

Un sud-africain Plane



Aujourd'hui la coordination de Taction du Rearmement moral est assuree par ceux qui s'y

consacrent dans les differents continents et qua seul relie un engagement commun.

Le i-ayonnement Utopia? Exces d'idealisme? Lesprit de Caux a neanmoins influence la vie de nations entie-
res. Dans la periode troublee qui a suivi la seconde guerre mondiale, il fallait avant tout re-
construlre I'Europe. Karl Carstens, alors president de ia Republique federale d'Allemagne, a

remarque: «C'est en grande partie grace au Rearmement moral qu'au lendemain de la

guerre nous autres Allemands avons pu reprendre place dans la communaute Internatio

nale et que de nouvelles relations avec la France ont pu etre elaborees.» Pour ce travail de

reconciliation, les gouvernements allemand et frangais ont decore Frank Buchman de
leurs plus hautes distinctions.

Puis ce fut I'ere de la decolonisation. Un nationaliste africain a declare: «La ou les marxistes

prechalent la violence incondltionnelle, le Rearmement moral apporte la reconciliation.

IMous en avions grand besoin pour reconstruire notre pays, ou s'affrontent les differentes

ethnies.»

Ce qui fait les gros titres de la presse d'aujourd'bui figure aussi a I'agenda de Caux: les rela

tions intercommunautaires, le dialogue entre pays nantis et nations sous-developpees, le

Moyen-Orient, I'Afrique australe, les rapports Est-Ouest. Rares sont les grandes questions

qui ne soient abordees a Caux. Lexperience I'a montre dans le passe: des hommes animes

de mobiles nouveaux peuvent faire evoluer des situations.

La pratique Ceia peut commencer par chacun de nous. La plupart du temps, nous sommes si occupes

que nous restons sourds aux pensees qui habitent le fond de notre cceur. Or 11 existe un

plan divin pour le monde comme pour chacune de nos vies. II n'est rien de plus important
ni de plus satisfaisant que d'en suivre le fil conducteur dans la discipline d'un moment de

silence quotidien, a I'ecoute de notre voix interieure. Nous trouvons ainsi une inspiration
nouvelle pour faire face a des problemes demeures jusqu'a present sans solution. Des cri-

teres moraux absolus servent d'unites de mesure pour discerner ce qui est juste. Tel un
scanner sondant notre organisme, ces valeurs nous eclairent pour deceler nos mobiles



Un occidental qul se prete a des pratiques de
corruption a-t-ll le drolt d'accuser un pays en deve-
loppement de la corruption qul empeche toute
efflcaclte? Pourquol un responsable du tlers-

monde devralt-ll accordersa con fiance a cet occi

dental dans d'autres domalnes?

Des princlpes moraux absolus sont sans parell pour
qul veut afflner sa reflexion etson action dans une

situation ou I'on volt Interets et points de vue
s'affronter.

Un homme d'affaires europeen

vons pas tenir et nos revendlcatlons sont telles que,

d'emblee, nous savons qu'elles ne pourront etre sa-
tlsfaltes. Nos dirlgeants syndlcaux dolvent s'armer
d'un nouveau courage pour dire la verlte a leurs

membres, meme si cela n'est pas agreable a enten

dre sur-le-champ.

Un dirigeant d'une Confederation syndicaie

Internationale

AussI Inslgnlflants que nous pulsslons paraitre a nos
propres yeux, aussi modeste que solt notre Influen

ce face a la toute-pulssance du monde materiel,
nous pouvons faire quelque chose. Des que nous

renohQons a notre comportement protectlonnlste,
nous entrons dans la vole du changement. Nous ne
reusslrons que quand nous aurons fait I'experience
de la revolution qul commence au plus profond de
nous-memes.

Un Industrlel breslllen

Nous ne detenons pas la verlte a nous seuls. Nous
falsons souvent des promesses que nous ne pou-

Avec d'autres, Je m'efforce d'aglr dans le sens de la

reconciliation. Cest dangereux. Nous nous sentons

souvent Impulssants devant I'enormlte des proble-
mes a surmonter, mats nous sommes animes de la fol

Inebranlable que ceux qul lalssentDleu dirlgerleur
vie peuventJeter la bonne semence de I'esperance.

Un avocat llbanals

Les gens viennent a Caux pour y trouver de I'amltle.

lls la remportent dans leur pays et lls aldent leurs

amis a mieux vivre. Le gouvernement peut s'en
apercevoir et decouvrlr une fagon de vIvre comme

saint Frangols. Ecoutons DIeu et petit a petit le mon
de devlendra bon.

une flllette de neuf ans



profonds et nous aider a prendre les bonnes decisions. Certes, personne ne peut atteindre
ia perfection. La question est plutot de savoir si notre fapon de vivre contribue ou non a
I'avenement d'une societe plus juste, plus libre, plus heureuse. Sinon, nous risquons de vi
vre dans I'autosatisfaction, car Ton trouve toujours queiqu'un de plus egoi'ste ou de plus
malhonnete quesoi.

Beaucoup ont trouve dans cette demarche le chemin de la foi; d'autres une fagon prati
que d'appliquer des enseignements de toujours. Le Rearmement moral rassemble ceux
qui sentent le besoin de donner une infrastructure morale a la societe II les met aussi au
defi de vivre leur propre foi, de suivre les exigences de leur conscience.

Les debuts Au debut du siecle, Caux etait un haut-lieu de villegiature pour la bonne societe. Le Caux-
Palace fut inaugure en 1902. vinrent ensuite des temps difficiles pour cet hotel au person
nel plethorique. Durant la deuxieme guerre mondiale, les autorites suisses v firent heber-
ger des refugies et des prisonniers de guerre evades d'Allemagne. Au lendemain du con-
flit, le batiment, en tres mauvais etat, etait, selon certains, destine a la pioche des
demolisseurs.

Reconversion Le centre du Rearmement moral v est installe depuis 1946. vers la fin de la guerre, quelques
Suisses avaient congu I'idee que, si leur pays sortait indemne du conflit, ils devraient four-
nir un endroit ou pourraient se retrouver les peuples d'Europe, que tant de souffrances et
de haines avaient divises. C'est ainsi que le vieil hotel fut progressivement transforme en
centre international de conferences.

Le batiment fut rachete par une poignee de Suisses pousses par une conviction inebranla-
ble. Ils se mirent au travail et consentirent d'enormes sacrifices pour reunir le milion de
francs necessaires. Certains d'entre eux donnerent toutes leurs economies, d'autres vendi-
rent leurs biens les plus precieux. Deux menages renoncerent a I'acquisition d'un chalet de
vacances. Le premier versement fut couvert par les dohs de quatre-vihgt-quinze families.



Mountain House, dessin d'un gar?on de 16 ans



Mais comment allalt-on faire fonctionner cette enorme batisse? Un serrurier de 85 ans

Vint avec un apprenti remettre en etat les hult cents serrures de la maison. Un architecte
hollandais offrlt ses services. Des volontaires de toutes conditions et de divers pays quitte-

rent ieur emploi pour permettre au vieil hotel d'assumer son nouveau role. Depuis lors,
Mountain House, car tei est ie nouveau nom du centre, fonctionne grace a i'aide et aux sa
crifices de miiiiers de personnes.

Le financement ii est assure par ies contributions des participants a ieurs frais de sejour et par des dons in-
dividueis. En outre, ie centre regoit chaque annee une tonne de poisson congele de Norve-
ge et deux tonnes de pommes offertes par un agriculteur suisse, ainsi que d'autres dons
en nature. Une organisation et des structures administratives minimales permettent de
maintenir ies depenses de fonctionnement a un niveau peu eieve, surtout grace a i'aide de
nombreux benevoies.

Les participants aux conferences ne regoivent pas de facture pour ieur sejour. Chacun est
invite a verser la somme qu'il estime pouvoir et devoir donner. Ceux qui sont en mesure de
donner plus genereusement contribuent a payer pour ceux qui sont moins favorises.

La vie du Centre Des rencontres generales ou en groupes permettent aux participants d'entendre des per
sonnes d'origines ies plus diverses. Les repas sont aussi des moments d'echanges privile-
gies. Le soir est propose un programme varie: projection de films, representation theatra-
le, concert.

Dans i'ensembie, ie fonctionnement du centre est assure par les participants eux-memes.

Le travail en commun est une bonne fagon de mettre en pratique les idees emises lors des
reunions. Car ii n'est pas si facile de preparer un repas pour cinq cents convives quand ies
volontaires viennent d'une dizaine de pays! Sur place, des personnes formees a ces taches

peuvent aider chacun a s'orienter.



Tout le monde s'efforce d'atteindre a la paix mon-
dlale. celle-ci peat etre realises par la paix mentals, la
paix de I'esprit voila dul est clair etevident. La haine,
la colere ne peuvent aboutira la paix. II ne serta rien

de parler de palx si I'on a la halne en sol. La tolerance,
le pardon et la patience: vous ne pouvez apprendre

ces vertus que de votre ennemi. Ouand vous rencon-

trerez votre ennemi, vous avez votre meiiieure occa
sion de voir dans queiie mesure vous pratiquez ces
qualites. votre ennemi deviendra ainsi votre gourou.

Le Dalai'-lama

La paix et i'avenir du monde dependent de la fagon
dont Chretiens et musulmans parviendront a met-

tre en commun ies richesses respectives de ieur foi,
a s'ecouter, a se respecter et a s'unir pour resister

aux assauts du materialisms.

Saved Ahmed El iviahdl, ancien minlstre soudanals

Dans i'atmosphere de Caux, on se sent pousse en

avant par un sentiment qui incite a nettoyer son

propre caeur. Reconnaftre ses torts, dest comme
ouvrir une grands ports et prendre une route sur
iaqueiie on peut cheminer sans egoisms etsans

esprit de revanche et resoudre ainsi ies probiemes.

Un ambassadeur d'Amerlque centrale

// depend de nous de fairs des aujourd'hui du

monde de demain - domine par ia technologie -

un monde d'espoir pour tous. oieu n'a pas cree

I'homme et is monde pour Ies destiner a la ruins et
a ia destruction, mais pour que i'homme, seion is
pian divin, soit is maitre de la terre, dans la paix et a
son service. Si nous recherchons avant tout cet

ordre-ia, alors i'avenir ne sera pas source de peur,

mais d'esperance.

Ceux qui sont indifferents a ia foi seront fortement

impressionnes de voir Ies forces splrituelles et Ies

grandes religions du monde travailier ensemble.

Cest cela qui aidera a surmonter ia crise de notre

temps.

Cardinal Franz Kdnig

Dans tout confiit qui me separe dun autre, meme

quand je pense avoir raison, il y a toujours une part

d'erreur qui me revient. En i'acceptant et en

demandant pardon, je sors de i'impasse ou me

mettenties vieiiies querelles. De nouveaux rapports

humains s'instaurent.

II y a beaucoup de situations dans le monde dau

jourd'hui que i'esprit de caux pourrait aider a resou

dre. Cest pourquoi, d'annee en annee, certains d'en-

tre nous se retrouvent id.

Un depute frangais



Le Rearmement moral fournit un terrain de travail ou, cote a cote, des hommes et des fem-
mes de toutes races, de toutes natlonalites et de toutes conditions peuvent batir un mon-
de nouveau. Tous ceux qui desirent participer a cette tache sont les bienvenus.

Acces Laeroport international de Geneve n'est qu'a 70 minutes de Montreux, d'ou part un che-
min de fer a cremaillere qui vous amenera en 20 minutes a la porte de Mountain House. Des
livres, des films et des video-cassettes dans de nombreuses langues sont egalement a vo-
tre disposition, ainsi que des periodiques (en frangais, la revue Changer).

Mountain House

CH-1824 Caux (Suisse)

Telephone: 021 / 63 48 21
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