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entwickeln besondere Dynamzk “andere ge“hen in ;.Deckung, ugd wzeder andere
suchen unbedingt sofort einen Ausgleich herbeizufiihren, wo immer sich Span-

« nungen zeigen.

Angst und schddlicher Stress sind
hat man denke an alle Proble

elen Menschen bekannt. Auch der Fortschritt
die dank moderner Mittel [6sbar geworden
vermindert. Oft gibt gerade der Fortschrztz‘

; Dle Zezt g;gar den_& Festtagen ist ei -
Krﬁﬁelcf%zr

fert. Man kann stch aber in seinen Berezch begeben. Dort
euch nicht!» verliert die Angst ihre Macht. Die Ubermi
Aufrufs schlossen die darauffolgende gute Nachricht mit ein
«Ehre sei Gott...» Die Anerkennung dieses Pols im Feld der widerstreitenden
Krdfte — durch die wir Ihm die Ehre erweisen — fiihrt dazu, dass wir Seine Macht

spiiren und wir uns von ihr umgeben wissen:




Wenn man sich an die Lektiire dieses Romans macht, fillt
man gleich zu Beginn vorniiber. Diese eingehende Spra-
che! Champagner statt chloriertes Seewasser erhilt der
Durstige. Beinahe kein Satz, kein Wort zuviel auf 287
Seiten. Feldspat und Glimmer sind weg. Was bleibt, ist
Bergkristall, geschliffen nach der ihm eigenen Struktur.
Darum diese Leuchtkraft, die in die dunkelsten Falten des
Gemiites lichtet.

Die Aussage: flirs erste ein Schweizer Spiegel. Er reflek-
tiert hassliche und erfreuliche Bilder von uns Schweizern
in der Kriegs- und Nachkriegszeit. Sie kratzen die abge-
schirmte Seele auf, weil sie aus der unerwarteten Perspek-
tive des storenden Fllchtlings kommen.

Man findet, mit Fabulierkunst und grossem Erinnerungs-
vermogen dargestellt, die grosszligigen und warmherzi-
gen, die engen und furchtsamen, die blinden und feigen
Schweizer; die Anpasser und Verrater — Manner in Behor-
den und Volk.

Verhinderter Held dieses Romans ist Marek Trunschka,
alias Peter Lotar, der bekannte tschechisch-schweizerische
Schauspieler und Autor, den wir aus seinem fritheren
Roman «Eine Krdhe war mit mir» kennen. Dort beschrieb
er seine Jugend in Prag, seine Ausbildung am Reinhardt-
Theater in Berlin, seine Rickkehr nach Prag 1933, sein
Wirken als Schauspieler am tschechischen Nationalthea-
ter bis zur Flucht in die Schweiz nach Einmarsch der
deutschen Wehrmacht.

Spannender und vielschichtiger als ein Krimi, diese neue
Biographie. Selbst auf der Friedensinsel Schweiz geht’s
immer wieder auf Leben und Tod fiir den Asylanten.
«Binnen sechs Tagen haben Sie Arbeit, oder Sie werden
abgeschobenn», heisst es. Dies wiirde fiir den deutschspra-
chigen Prager, der versucht hatte, zwischen den beiden
Volksgruppen in seinem Heimatland Briicken zu schlagen,
den sicheren Tod bedeuten. Aber Marek findet wunder-
barerweise Arbeit am Stadtebundtheater von Solothurn
und Biel, das, wie damals das Zircher Schauspielhaus,
dank besten immigrierten und Schweizer Kraften flam-
mender Herd des geistigen Widerstandes gegen den Tota-
litarismus war. Mit Humor, ohne Selbstmitleid, zeichnet
Lotar das Wanderleben dieser heterogenen Gruppe auf.
Fiur einen Hungerlohn nahren sie einen weiten Bereich der
deutschen Schweiz mit den besten geistigen Werten des
freien Europas. Selbst bis ins Ensemble und bis in die
Theaterkommission hinein stellen aber auch Kréafte, die
sich von der neuen Ordnung da draussen Chancen erhof-
fen, burokratische Fallen, mit denen sie das fremde Wild
zu erledigen suchen.

Spater wirkt Marek an einem Basler Theaterverlag, grébt
die noch unbekannten Werke von Durrenmatt und Frisch
aus und fordert sie. Da alle diese grossen und kleinen
Gestalten — auf der Biihne, in den Behorden, im sonstigen

Alltag — verfremdet dargestellt sind, vermag der Autor
Dinge Uber sie zu sagen, die er sonst nicht ausdriicken
kénnte.

All das macht das dussere Relief des «Landes, das ich dir
zeige» aus. Wesentlich zerklifteter jedoch ist die innere
Landschaft dieses Landes. Sie zu beschreiben ist bloss in
der Ich-Form maglich. Sie hat mit Verantwortung zu tun,
mit Schuld und Vergebung und mit Mareks Geheimnis,
von dem niemand etwas weiss; denn, kdime es gewissen
Leuten zu Ohren, wiirde er sofort an die Grenze gestellt.
Einst hatte er in Prag auf der Biihne die Rolle des Judas
gespielt — sein Geheimnis macht ihn jetzt im Leben zum
Verrater. Dreihundert Franken, die er einem Schlepper
hatte Uberweisen sollen, damit dieser einen gewissen
Menschen auf geheimen Wegen in die Schweiz bring*r
hat sie nicht, aber er will sie auch nicht finden, wei. it
dem Erscheinen dieses Menschen auch sein Geheimnis
auskame. Diese Person, die Marek nahesteht, kommt ins
Konzentrationslager von Gurs. Dort verliert sich ihre Spur.

Der Alltag am Theater mit seinen Ausserlichkeiten geht
Uber die Jahre weiter wie ein Traum. Aber das taghelle
Leben inwendig mit der Frage nach Schuld und Tod wird
immer unertraglicher. In diesem Dilemma kommt Marek
an «einen Ort in den Bergen, wo Menschen zusammen-
kommen aus allen Volkern, Rassen und Klassen, um zuein-
ander zu finden, gemeinsam zu wirken flir eine neue
Welt». Man erkennt unschwer die Treffen in Caux, und die
Gesprache in barmherziger Festigkeit mit dem neugewon-
nenen Freund John, hinter dem man Peter Howard ahnt,
sind eine bewegende Darstellung des Lebens in Caux und
ein Bild des Kampfes in Marek selbst. Er entschliesst gich,
seine Existenz aufs Spiel zu setzen, indem er den Be r-
den die Wahrheit gesteht. Nach bangen Wochen des War-
tens entdeckt er, dass er in dem Beamten einen Freund
und das Schweizer Blirgerrecht gewonnen hat — und noch
viel mehr: innere Freiheit, Vergebung und sich selber.

In ihrer ausfihrlichen Besprechung des Werkes nennt die
«Neue Zircher Zeitung» Peter Lotars Buch «eine Confes-
sio, angetrieben von einem leidenschaftlichen Gemdt. Es
will das Kreuz als Argernis ins Bewusstsein bringen... Da
ist nicht nur literarischer, sondern auch religioser Wage-
mut am Werk, der das Unbequeme beim Namen nennt
und nicht zurechtstutzen will.»

Der Autor setzt denn auch tber sein Werk als Motto den
Satz von Georges Bernanos:
«Das Buch, in dem du dich ohne Erbarmen richtest,
wird das sein, das dich erlGst.»

Diese Erlésung geschieht in einer so lebensbejahenden
und humorvollen Art, dass sie fir viele wegweisend sein

kann. Konrad von Orelli
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«Bei vielen, wenn nicht gar bei den meisten Krankheiten und krank-
haften Storungen spielt das Zusammenfallen von korperlichen und
seelischen Einfliissen eine grundlegende Rolle. Fiir Diagnostik und
Therapie ist dies von grundlegender Bedeutung.»

Diese ganzheitliche Betrachtung des Menschen, die Denkweise der
psychosomatischen Medizin, habe in den letzten Jahrzehnten zuneh-
mend Bedeutung erlangt, weil die Menschen mehr denn je seelisch-
emotionalen und sozialen Gegebenheiten ausgesetzt seien wie Stress,
Angst, Uberforderung, Arbeitslosigkeit.

Am Beispiel dessen, was man gemeinhin als «Stress» bezeichnet,
veranschaulichte der Redner die moderne Betrachtung eines auf den
ganzen Menschen und sein Dasein bezogenen Krankheitsgeschehens
und die entsprechende Therapie. Stress konne man deutsch am che-
sten durch den Ausdruck «Belastung» iibersetzen. Hiufig werde zu
Unrecht angenommen, Stress sei grundsitzlich etwas Negatives oder
Schidliches. «Dabei ist er Bestandteil des Lebens und identisch mit
allen kérperlichen und seelischen Einfliissen, die auf unseren Organis-
m einwirken. Ein Leben ohne Stress wire undenkbar, denn es
A zu seiner Abwicklung eines stindigen Anreizes.»

Es gebe aber auch den schédlichen, «noziven» Stress. Darunter ver-
stehe man landliufig korperlich und seelisch gehetzt werden, unfrei
und nicht Sich-selbst-sein-Konnen, Unter-Druck-Stehen, gedanklich
zerrissen werden, innere Spannung und das Gefiihl korperlicher
Beengung. Viele Menschen konnten sich nicht auch nur minutenweise
davon befreien und sich selber wieder finden. Auch die Freizeit werde
zum Opfer einer Hetze, wie es die sonntiglichen Fahrzeugkolonnen
und die rastlosen Ferienabliaufe eindriicklich zeigten.

Prof. Labhardt ging dann auf die tieferen Ursachen des Phidnomens
«Stress» ein. «Das Leben des heutigen «zivilisierten> Menschen ist
gekennzeichnet durch ein Streben nach scheinbarer Sicherheit und
ausgekliigelter Perfektion, denen hintergriindige Angst vor Vereinsa-

Professor Dr. Felix Labhardt spricht in Caux

mung und Ungeborgenheit gegeniiberstehen», meinie er. Der Mensch

befinde sich in der Lage eines Gefangenen, der sich nur schwerlich aus

seiner selbstgeschaffenen Zwangssituation 19sen kénne. «Gelingt ihm
seine Befreiung nicht, so drohen ihm Untergang und Vernichtung»,
warnte der Redner. «Dabei bestehen diese Gefahren nicht nur éusser-
lich in Form von atomaren Katastrophen, Umweltvergiftung und
biologischen Krisen.» Noch tiefer greifende Folgen bestiinden in der
Versteinerung und volligen Technifizierung unseres Daseins mit einer
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damit verbundenen gefiithlsmissigen Verarmung und dem Ausbleiben
von sinnerfiillender Lebensgestaltung. Schon heute triten individuell
und kollektiv Stérungen auf wie Zivilisationskrankheiten, Suchter-
scheinungen, grenzenlose Habgier nach den Gitern der Erde und als
Folge davon Zersetzung menschlicher Individuen und Gruppen, die
sich in ungeziigelter Aggressivitit, Kriminalitit und Terror dusserten.
Schliesslich drohe dem Menschen eine Art «Tod im Leben» durch
Erstarrung in Zwangssituationen und abgekapselten Systemen, sei es
in der Eintonigkeit des Tagesablaufes, in der bedriickenden Enge von
Grossstadtwohnungen oder in den Abgasen der Autokolonnen.

«Im Stress stosst der Mensch zwar auf unzihlige andere Individuen
und Informationen. Er ist aber dennoch nicht fihig, Kontakt zu
pflegen. So vereinsamt er paradoxerweise inmitten der Fiille seiner
oberflichlichen Beziehungen. Vor allem verschiittet der Stress in
einer Welt, in der alles zur Selbstverstindlichkeit geworden ist, unsere
Maoglichkeit zu erleben, uns zu freuen und uns hinzugeben.»

Neue Lebensbereiche

«Alle allgemeinen und medizinischen Methoden der Stressbekdmpfung
— Fitness, Entspannung, Psychopharmaka — werden erst dann zum
Erfolg fiihren, wenn der Mensch wieder zu sich selbst kommen kann.
Zur Bekdmpfung dieser misslichen Situation sollten wir versuchen
<Inseln> in unserem heutigen Dasein zu schaffen, von denen aus
unsere Selbstentwicklung ihren Ausgang nehmen kénnte. Psychisches
und physisches Wohlbefinden verkoppelt sich mit bewusstem Erleben
von Freude und Kreativitit. Zuweilen ist es auch von Gutem, sich in
Stille und Einsamkeit zuriickzuziehen. Vielen Menschen wird dies
zwar schwerfallen, da sie es als unertriglich empfinden, sich selbst zu
begegnen. Wer diese Schwelle aber iiberwindet, wird erstaunt sein
iiber die Fesseln, die von ihm fallen, und iiber die neuen Lebensberei-
che, die sich ihm eréffnen.»

Zur Lage der medizinischen Wissenschaft meinte der Redner. im
- medizinischen Denken seien in fritheren Jahrhunderten magische
- Einfliisse im Vordergrund gestanden; heute herrsche weitgehend ein

rationales «wissenschaftliches» Denken vor, hinter dem allerdings
irrationale Vorstellungen weiterhin vorhanden seien, wie etwa der

- Glaube an die Allmacht von Medikamenten und Apparaten. Darum

hitten seelische Krankheiten lange Zeit als unwissenschaftlich gegol-
ten und seien Patienten mit psychisch bedingten Krankheitssympto-
men nicht ernstgenommen worden.

Auch die Art der Krankheitsstruktur hitte sich gegentber frither in
den zivilisierten Ldndern grundlegend geédndert. Infektionskrankhei-

ten und seuchenartige Erkrankungen seien dank der Entwicklung

geeigneter Heilmittel und einwandfreier hygienischer Verhiltnisse
weitgehend eingeddmmt worden. Die dominierenden Krankheiten
der heutigen Zeit zeichneten sich durch einen engen Zusammenhang

- mit der aktuellen menschlichen Problematik und der sozialen Lage

aus. Sie seien, was der Hamburger Psychosomatiker Arthur Jores als

| «spezifisch menschlich» bezeichne, und fehlten im Tierbereich weitge-

hend.
Fiir die Entstehung dieser modernen Zivilisationskrankheiten mache

- man Hetze, Unrast, Nervositit und Managertum verantwortlich. Hin-

ter diesen Erscheinungen aber verbergen sich tief in die menschliche

~ Existenz eingreifende Vorgénge:

— exponentielle Entwicklung von Technik und Medizin in den vergan-
genen 50 Jahren mit tiefgreifenden menschlichen und sozialen
Umstellungen und entsprechender Provokation von Konflikten
(Uberalterung der Bevdlkerung, Siichtigkeitstendenzen, Verlust
jahrhundertelanger Auffassung).

- rasche, aber konflikthafte Entwicklung entscheidender Lebensprin-

zipien und menschlicher Verhaltensweisen (Sexualitiit). Verinde-
rung von Denkprozessen mit gesellschaftlichen Umstellungen durch
die moderne Informatik.
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Angst und Stress (Fortsetzung)

riicksichtsloser Konkurrenzkampf und Streben nach oberflichlicher
- so vieles moglich geworden sei, was das Leben erleichtert, genussreich

Befriedigung durch Massenmedien.

— Umstrukturierung der sozialen Ordnung. Das hierarchische Prin-
zip, das in Familien, Kirche und menschlichen Grossgemeinschaf-
ten bis vor kurzer Zeit vorherrschte, weicht dem Grundsatz der

individuellen Verantwortung im Kollektiv, eine Tatsache, die — an

sich nicht negativ — viele Menschen iiberfordert, da ihnen die
bisherige Daseinsform mehr Sicherheit und Geborgenheit
gewidhrte. Kennzeichnend fiir die Neuordnung ist beispielsweise die
verdnderte soziale Stellung der Frau.

Die sich steigernden Fortschritte in der Technik und Produktion
sowie die Herstellung von Vernichtungswaffen fiir die gesamte
Erde.

Durch innere Vereinsamung und Ziellosigkeit des sich an Ausserlich-
keiten und technischen Errungenschaften haltenden Menschen
komme es zu einer Eskalation dieser modernen Zivilisationskrank-
heiten.

Professor Dr. med. Felix Labhardt, Stellvertre-
tender Direktor der Psychiatrischen Klinik der
Universitat Basel, sprach im Sommer 1985 in
Caux, anlasslich eines «Kolloquiums der medizi-
nischen Berufe»

Gewisse dieser Krankheiten dusserten sich mehrheitlich psychisch,
z.B. durch Depressionen. doch seien auch diese zunehmend von
"korperlichen Symptomen, Schlafstérungen. Schmerzen, Magen-,
Darm- und Kreislaufstérungen gekennzeichnet. Korperlich und psy-
chisch dusserten sich Siichte wie Alkoholismus, Drogen- und Medika-
mentensucht.

Neurosen und psychosomatische Krankheiten fithrten zu Fehlentwick-
lungen, die zu abnormen Verhaltensweisen und Konflikten Anlass
giben. Auf dem Wege des unwillkiirlichen vegetativen Nervensystems
konnten sich solche Fehlhaltungen auch korperlich manifestieren.
«Herzklopfen tritt anstelle von Angst, Blutdrucksteigerung anstelle
von Aggression, Verstopfung anstelle von Depression.» Der Volks-
mund wisse um diese Zusammenhdnge beim gesunden Organismus.
«Er spricht von Blasswerden vor Schreck, Angstschweiss und Scha-
mesrote. Begriffe wie Todesangst und tédliche Langeweile deuten an,
dass. sogar unsere Existenz durch emotionale Vorginge in Frage
gestellt werden kann.» Auch spielten in der Entstehung des Herzin-
farktes Ubergewicht, siichtiges Rauchen, Mangel an Bewegung eine
urséichliche Rolle. Darum miisse man nach leiblichen und seelischen
Hintergriinden zugleich forschen und in beiden Bereichen handeln.

Die Angst in uns und in der Welt

Und nun zur Angst. «Zweifellos steckt viel Angst in mir drin seit
Jahren und Jahrzehnten, die mich zuweilen wie eine unsichtbare
Adlerkralle festhiilt. Zuweilen ist sie mehr ein Gedanke, eine Vorstel-
lung, eine Phantasie. Bald bereiten Menschen mir Angst, ihr schillern-
des, unberechenbares Wesen oder ihre bedrohliche Haltung, und
dann gibt es die Angst, iiberhaupt da zu sein, auf diesem merkwiirdi-
gen Gebilde, das man Erde nennt, Angst, woher man kommt und
wohin man gelangt.»

«Psychlatrte und psychosomattsche Medrzm in einer Ze:t -
marah_; cher Entwertung d:e Bedeutung eines pers&nhchen Glaubens. »

- Doch die Selbstverstindlichkeiten des Alltages verdeckten diese Ang-
- ste oft, und das Dahinddsen im Gewdhnlichen erspare Nachdenken

iber Sterben und Tod:
All das in der scheinbaren Perfektion des heutigen Daseins, wo doch

gestaltet, schreckliche Leiden verhindert, das Sterbealter weit hinaus-
schiebt und wo man gar in den Weltraum vordringt. «Eigentlich, so

- geht es mir durch den Kopf, sollte man unter solchen Umstianden doch

keine Angst mehr empfinden miissen, weil alles einwandfrei vor sich

- geht.

Dann dreht man den Fernseher an und sieht vor sich eine Vision des
apokalyptischen Chaos eines Day after und der zum Himmel steigen-
den Atompilze. Oder es steigen als inneres Bild. welches die Angst
zum Siedepunkt treibt. die Opfer der Repression totalitérer Staaten
vor einem auf: gebunden, gefesselt, gepeitscht und gedemiitigt wie
Jesus Christus. Die Angst in der Welt verfolgt mich und peinigt mich.
Ich mochte sie abschiitteln, aber es gelingt mir nicht.
Zusammenfassend kénnte man sagen: Die Angst in der Welt droht
uns zu erdriicken, Darin liegt eine reale Gefahr fiir unsere Me ymmi-
heit, welche moglicherweise riskanter ist als jene nuklearer . .or
okologischer Katastrophen, die Abtétung unserer Gefithle. die Unfi-
higkeit zu reagieren, die totale Resignation und Depression. In einer
solchen Situation diirfte die Menschheit besonders stark dem Macht-
trieb gewissenloser Profiteure ausgesetzt sein.

Die Angst in uns und in der Welt stellt eine Art elektrisches Feld dar,
welches auf das dem Menschen innewohnende Urvertrauen abstos-
send wirkt.» Sie sei als solche nicht unnoétig oder schidlich, sondern
ein von unserem Organismus sinnvoll eingesetztes Alarmsignal gegen-
iber Gefahren verschiedenster Art. Eine ungewisse Zukunft unserer
Erde im Stadium einer tberstiirzten Entwicklung vor allem techni-
scher Art habe ein ungeheures Angstpotential mobilisiert.

«Was ich kollektiv nicht als global aufzuzeichnen vermag, mochte ich
individuell darstellen: die Wiedergewinnung von Urvertrauen und die
Beseitigung von Angst.»

In entwaffnend demiitiger Weise beschrieb Professor Labhardt, wie er
als «idusserst wildes vierjdhriges Kind seinen besorgten Eltern

- allerhand Probleme bereitete und einmal wie ein junges Fiillen {iber

die satt mit Alpenblumen bewachsenen Wiesen bis an eine jih abfal-
lende Fluh gelangte und mutwillig mit einem Luftsprung auf die
Kuppe eines Felsens zuvorderst {iber dem Abgrund iibersetzte, b ’n

«Psychisches und physisches Wohlbefinden verkoppelt sich mit
bewusstem Erleben von Freude und Kreativitit. Zuweilen ist es auch
von Gutem, sich in Stille und Einsamkeit zuriickzuziehen. Vielen
Menschen wird dies zwar schwerfallen, da sie es als unertriglich
empfinden, sich selbst zu begegnen. Wer diese Schwelle aber iiberwin-
det, wird erstaunt sein iiber die Fesseln, die von ihm fallen, und iiber
die neuen Lebensbereiche, die sich ihm erdffnen.»

seine fassungslose Mutter am Arm zuriickriss und aufschrie: <Um
Gottes willen, kennst du keine Gefahr, mochtest du in die Tiefe
stiirzen?> Das war die Geburtsstunde eines dem Kind bisher unbe-
kannten Gefiihles der Angst, das sich von nun an langsam in seinem
Bewusstsein auszubreiten begann.

So hatte ich in meinem Leben oftmals mit meinen Angsten zu kiimp-
fen, einige sind gewichen, andere trotz Psychoanalyse geblieben.»
Einen langgehegten Traum, Island zu besuchen. habe er nicht realisie-
ren konnen, da ihm die Flugangst, Zeichen mangelnden Urvertrau-
ens, im Wege gestanden sei. Schliesslich, erst vor kurzem, habe er sich
zu einem Flug nach Kanada entschlossen. Als das Flugzeug abhob und
in den blendend blauen Himmel stach «nahm ich plétzlich wahr,

meine Angst war gebannt, und begeistert beobachtete ich die faszinie- p



«Meine Frau und ich wohnen in einer der europiischen Hauptstidte.
In einer Hauptstadt kénnte man sich in Fragen von Stress und Druck
spezialisieren. Die Stimmung der ganzen Stadt steigt und sinkt mit der
Stimmung der Politiker, und wenn man mit diesem Auf und Ab lebt,
kann man allméhlich zum Hampelmann werden. Am Abend sieht sich
jeder die Nachrichten an, und am nichsten Tag heisst es dann als

rende Szenerie». Beim Riickflug vor der Landung in Ziirich habe sich ™
der Kapitiin verabschiedet mit den Worten: «Ich danke Thnen fiir das
Vertrauen, das Sie mir entgegengebracht haben. aber vergessen Sie
nicht, liebe Passagiere. dieses auch jenem einmaligen Kapitin zu
schenken, der uns Tag fiir Tag auf unserem Flug durch diese Welt
begleitet!» i
Thm sei die Frage nach dem Glauben in Beziehung auf diese moder-
irkrankungen gestellt worden. «In den letzten 50 Jahren hat alles
Technische, Medizinische ungeheuer zugenommen. Wir verfielen |
dem Glauben, und dem wahrscheinlich falschen Glauben, alles zu
konnen, alles zu haben. Demgegentiber miissen wir versuchen, gerade
im heutigen stressbedingten Leben Stille zu suchen, Stille vor uns
selber. Dadurch kénnen wir Hoffnung, Glauben und mehr Kommuni-
kation finden.»
In einem in der «Schweizerischen Arztezeitung» veroffentlichten
Gedicht beschreibt Prof. Labhardt seine Gedanken im Augenblick
einer Autokollision: i
Bei Euch zu bleiben — hoffen wir
Doch in der Ferne einst — ein Wiedersehn
Dann ein Gefiihl — méachtiger Kraft
Durchdrungen bin ich von Dir
Ich lenke — denn Du lenkst mich. ‘
Fest halt’ ich das Steuer
Ich bin bei Dir — Du bist bei mir
Wo stehen wir — was ist geschehn
Kalt brausten sie daher
Wie auf dem Weg zum fernsten der Planeten
Doch im Moment des Schrecks
Betdubt von jenem Dréhnen
War ich so ruhig und ohne Angst &
Denn Kraft von Dir in mir hab’ ich verspiirt
Du warst bei mir — und ich bei Dir

I
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erstes: <Haben Sie das in den Nachrichten gesehen...?> Dies alles ist
ein subtiler, aber auch beachtlicher Stress, unter dem man in einer
solchen Lage dauernd steht. ..

Ich bin, widerwillig, aber eindeutig, zum Schluss gekommen, dass
diejenigen, die sich am meisten iiber Stress beklagen, es eigentlich
geniessen, so leben zu miissen. Da ruft man zum Beispiel jemanden
an, und wihrend der nédchsten zehn Minuten erhélt man eine Aufzih-
lung aller wichtigen Dinge, mit denen der Gesprichspartner beschif-
tigt ist, dass er deshalb absolut keine freie Minute habe, um einen zu
treffen. Es braucht aber mindestens zehn Minuten, um dieses
Beschiftigtsein zu erkldren, und schliesslich ist es doch nicht so
schlimm, und es ldsst sich etwas einrichten. Aber jeder hat das
Gefiihl, er miisse so leben, und zwar stindig... Viele Menschen
fiirchten sich direkt davor, einmal ohne diesen Stress leben zu miissen,
ohne viel zu tun zu haben, weil sie dann plétzlich mit sich selber
konfrontiert wiren.

Der Wunsch aber, von jeglichem Stress frei zu sein, ist irrefithrend.
Denn ohne jegliche Spannung wiren wir leblos. So gibt es die obener-
wiihnte, falsche Art von Druck und Stress, die durch die Umstinde,
Gruppendenken, Macht oder Geld erzeugt wird. Wenn nun aber
meine Frau mir sachte — oder auch nicht so sachte — zu verstehen gibt,
dass ich etwas tun sollte, zu dem ich keine Lust habe, ist dies eventuell
eine Art von richtigem Druck. Und wenn ich innerlich den Auftrag
verspiire, etwas fiir einen Freund zu tun, einen Brief zu schreiben,
irgendwohin zu gehen, dann kann dies auch die richtige Art von
Druck sein.

Man konnte es wohl so zusammenfassen: Wenn wir vom richtigen
Druck gefiihrt sind, brauchen wir dem falschen Stress nicht nachzuge-

ben.» . ;
Prerre Spoerri

Es folgte eine angeregte Diskussions- und Fragestunde:

- Die erste Diskussionsrednerin stellte keine Frage, sondern dankte

dem Referenten fiir die offene Art, in der er die Zuhorer durch alle

Etappen seiner Angste mitgenommen habe. «Ich arbeite viel mit

Psychiatern, aber ich habe noch nie so etwas erlebt. Sie haben uns alle
eine Lektion erteilt, dass man nicht alle Probleme schon geldst haben
muss, um seinem Bruder die Hand hilfreich geben zu kénnen.»

- Wir erwiihnen hier nur zwei der danach gestellten Fragen:

- Frage:

«In welchem Verhiltnis stehen bei Thnen, in Threr Praxis, Zuhoren

- und Geben? Ich stelle diese Frage, als Arzt, im Gedanken an uns
- praktische Arzte.»

- Professor Labhardt:

- «Es steht fest, dass die Patienten viele Symptome weniger schildern

kénnen als noch vor kurzer Zeit. Versteinernde Ausdruckslosigkeit ist

- zum Symptom geworden. Diese ist verstdndlich aus der heutigen
- Situation, denn wenn jemand Depressionen hat oder es ihm psychisch

nicht gut geht, verliert er leicht seine Stelle oder, wenn er sich
bewirbt, wird er sie nicht bekommen, weil er psychisch krank ist.»

~ Darum komme es oft zum unbewussten Vorgang des Verschiebens ins

Korperliche hinein. Statt einer Wut habe man keine Wut mehr,

- sondern Durchfall oder Schmerzen. Der Schmerz werde sozusagen
 eine unbewusste Rechtfertigung, damit man krank sein diirfe. Das
- Gesundsein, mit seiner standigen Uberforderung, wire zu schwer.

Dies sei vor allem auch ein Problem vieler Fremdarbeiter, die schr oft
mit Schmerzkrankheiten kimen, die man manchmal etwas hiamisch als
«Sempre lo stesso»- und «Fa male»-Syndrom bezeichne und denen

- nicht leicht abzuhelfen sei. «Wenn wir in Reggio di Calabria zehn oder
- zwanzig Jahre arbeiten miissten, kénnte es uns tbrigens dhnlich P




«Als Kongresstechniker befinde ich mich hier manchmal in einer
Situation, in der mehrere Menschen gleichzeitig etwas von mir
verlangen: der eine will eine grossere Videovorfliihrung organi-
sieren, der andere Filme visionieren, der dritte einen Hammer
entlehnen, der vierte braucht sofort ein Tonband, der funfte
mochte, dass ich ihm einen Schuh flicke, und der sechste hat
Sorgen, lber die er unbedingt sprechen mdéchte. Man kommt
sich dann vor wie ein Tennisspieler, der alleine auf einer Seite
des Netzes mit sechs Béllen zugleich fertig werden muss. Dies
kann man also auch hier im Haus als wnter Druck geraten
bezeichnen.

Noch drei Bemerkungen zum Thema Stress und Druck. Erstens:
Nicht alles, was ich personlich als Stress empfinde, ist Stress fiir
jemand anderen — und umgekehrt! Also muss ich vermeiden,
jemanden danach zu richten, wie er mit einer gewissen Situation
fertig wird, von der ich finde, dass ich sie selber ohne Schwierig-
keiten meistern kénnte. Zum Beispiel — eine ganz nebensachliche
Sache flr mich — das Kofferpacken: Ich erledige das finf Minuten
vor Abfahrt in drei Minuten. Meine Frau beschéftigt sich minde-
stens zwei Tage lang damit. Ich kann mich tber sie lustig machen
— was ich (brigens nicht mehr tue —, oder ich raume ihr ganz
einfach zwei Tage Zeit dafiir ein.

Zweitens muss ich selber erkennen, wann ich in einer Stress-
situation bin und wie sich dies auf meine Mitmenschen auswirkt.
Ich habe namlich entdeckt, dass sie dann gar nicht mit mir
sprechen wollen — zumindest nicht lber das, was sie auf dem
Herzen haben —, weil sie genau merken, dass ich ihnen nicht
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ergehen. Hinzu kommen auch noch haufig vehemente Anfeindungen
und Kleinkriege, wenn verschiedene Vélker ineinander hineinwach-
sen mussen.»

Frage:

Inwiefern spielt bei Thnen, bei Ihren Patienten, eine Verunsicherung
durch Abwesenheit von moralischen Wertskalen eine Rolle. heute.
wo nichts mehr sicher «gut» oder «schlecht» ist und wo man glaubt.
alles tun zu kénnen?

Professor Labhardt:

«Innerhalb sehr kurzer Zeit sind wir von klaren, wenn auch autoriti-
ren Wertmassstiben in eine Zeit ibergegangen, wo diese nicht mehr
oder nur noch teilweise existieren oder bereits eine Vervielfachung
eingetreten ist.

Diejenigen, die besonders von diesem Vorgang betroffen sind heutzu-
tage, gehoren zur jiingeren Generation. In ihr ist momentan auch eine
Bewegung im Gange, die exponentiell rasch vorgreift und ein techni-
sches und menschliches Problem darstellt: die Computerwissenschaft.
Sie bringt ein Kommunikationsproblem mit sich. das die dltere Gene-
ration sehr oft nicht versteht.

Einst hiess es: «Wie die Alten sungen. so zwitschern auch die Jun-
gen.» Die junge Generation musste selbstverstiindlich ein Abbild der
alteren Generation werden. Heute ist es anders. Es sind vollig neue
Ideen in bezug auf das ganze Leben und die Moral vorhanden. Die
iltere Generation sagt oft. die junge Generation habe alles, was sie
wolle. Aber gerade in diesem «Alles, was sie wollen» steckt ja der
wahnsinnige Konflikt drin. Denn man kann nicht alles haben, was
man will. sondern man gerit in einen Konflikt. «Es ist nicht die
Verzweiflung der Unméglichkeit. Es ist die Verzweiflung der Mog-
lichkeiten», wie Kirkegaard sagt. Doch gibt es sicher absolute Gren-
zen, und es gibt relative Grenzen. Der einzelne muss sich damit
auseinandersetzen, was die feste Regel fiir ihn bedeutet.»

meine ganze Aufmerksambkeit schenke. Bei unserer finfjahrigen
Tochter und unserem dreijahrigen Sohn ist dies ganz eindeutig:
Wenn sie spiiren, dass ich unter Druck bin, werden sie unmog-
lich, wollen mich &rgern, um unbedingt meine Aufmerksamkeit
auf sich zu lenken, und klammern sich an mich. Bin ich aber nicht
unter Druck, sind auch sie entspannter, lassen mich nach kurzer
Zeit frei, und ich kann ihnen zum Beispiel abends ganz einfach
«Gute Nacht» sagen, wenn es Zeit ist dazu, und sie lassen mich
nachher ruhig gehen.»

G.S

Dr. Sturla Johnson aus Norwegen mit seiner Frau Viveka

«Vertrauen ist ein wichtiges Element im Familienleben. Es ist
auch eines der besten Mittel gegen Angst und den daraus entste-
henden Stress: Vertrauen zwischen Mann und Frau und zwi-
schen Eltern und Kindern. Wir Arzte sehen bei unserer tagli “™
Arbeit immer wieder, welche gesundheitsschadigenden Auswvr-
kungen der Mangel an Vertrauen und die daraus entstehenden
Angstzustande bei vielen Patienten haben.

Wenn man Kinder im Teenager-Alter hat, muss man stets auf
einen Schock gefasst sein. Unser funfzehnjéhriger Sohn fuhr
letzte Woche mit einer Eurail-Karte hierher nach Caux, mit der
Jugendliche in ganz Europa herumreisen kdnnen. Gestern beim
Mittagessen eroffnete er uns, er werde am gleichen Abend in
Begleitung von zwei nicht viel dlteren Norwegern nach Paris und
London weiterfahren. Meine sofortige Reaktion bestand darin,
ihm dies auszureden, er sei dazu zu jung, auch wiirde es einiges
kosten. Er blieb mir die Antwort nicht schuldig und sagte, wir
seien altmodisch, hatten kein Vertrauen in ihn und wollten ihn
unter Kontrolle behalten. Ich wusste einfach nicht, was ich tun
sollte. Ich war von Angst erfiillt, wenn ich an alles dachte, was
ihm auf einer solchen Reise zustossen kdnnie. Meine Frau ist
sehr weise, und sie sieht es mir auch an, wenn ich Angst habe —
sie entdeckt dann eine Falte zwischen den Augen! Wir sprachen
zusammen und waren auch still und suchten nach Gottes Wei-
sungen in dieser Sache. Ich sah plétzlich das ganze Ausmass
meiner Angste und meiner Herrschsucht, vor allem aber auch,
was ich damit der ganzen Familie und speziell meinem Sohn
antue. Ich sprach mit ihm ganz offen iber meine Befiirchtungen.
Allmahlich schwand auch meine Besorgnis. Meine Frau und ich



kamen iberein, dass der Plan gut sei und dem Jungen guttun
werde. Er hat eine ziemlich herrschsiichtige altere Schwester und
ringt um Selbstandigkeit. Wir spiirten, dass diese Reise sein
Selbstvertrauen starken kénne.

So fuhr er gestern abend gltcklich los und ist jetzt in Paris. Und
wir beide verbrachten eine ruhige Nacht! Ich musste einsehen,
dass meine Angst mich als Vater dazu verleitete, die Zigel zu
straff anzuziehen, was wiederum zu Reaktionen bei den Kindern
fdhrte. Nun bin ich froh, dass wir hier gemeinsam etwas dazuge-

lernt haben.» Dr. Sturla Johnson

«lch bewundere diese Herren, die da einfach so ruhig etwas
vortragen kénnen. Ich habe namlich Angst vor einem solchen
Publikum, und das ist wohl auch eine Art des «Unter-Druck-
Stehens:, nicht wahr? Nun, zu Hause iibe ich meinerseits auf
meine Familie Druck aus, wenn ich den Haushalt mache. Da
haben wir Frauen namlich sehr wirksame Waffen zur Hand: den
Staubsauger und den Besen zum Beispiel. Mein Mann sagt dann
‘Mit dir kann man ja gar nicht reden.» Und manchmal stimmt
as auch. Aber gleichzeitig spreche ich — wahrend des Staubsau-
gens — laut mit mir selbst. Das klingt dann zum Beispiel so: Wer
spricht denn da schon vom starken Geschlecht? Mit all dieser
Arbeit sind wir doch das starke Geschlecht!» Und wenn mein
Mann mich dann unterbricht und wissen will, was ich da zu
reklamieren habe, antworte ich: «Oh, gar nichts, ich halte Selbst-
gesprache, und das ist doch mein gutes Recht.» Aber ganz genau-
genommen will ich ja, dass er alle meine Uberlegungen mitan-
hort!
Dann gibt es den Druck der Weltnachrichten: Wir haben zwei
Tochter, eine davon kommt aus Laos... Wenn ich an all das Leid
denke, das dieses Madchen schon durchgemacht hat, und an
ihre Eltern und die Tausende von Eltern, die dort in Laos leben,
und ich mich frage, wie man helfen kdnnte, und doch keine
Antwort habe...
Dann kommen wir zum Stress des «(Planemachens). Wir denken
uns beide sehr gerne Zukunftsplane aus, mein Mann noch mehr
als ich. Letztes Jahr hatten wir alles vorgeplant: Unsere Tochter
sollte in ein Sommerlager, wir wollten an der Konferenz hier in
Caux teilnehmen. Und dann erfuhr ich, dass ich an Krebs
[ kt sei. Und plotzlich stiirzte alles in sich zusammen. Nicht
rr .neine eigenen Plane, sondern auch diejenigen der ganzen
Familie. Wir mussten neuen Abstand gewinnen, alles neu liber-
denken. Plotzlich sieht man alles in einem neuen Licht in einer
solchen Situation. Und alle Ideen, Pldne, der ganze Stress des
taglichen Lebens, nimmt einen anderen Stellenwert ein. Und ich
frage mich: Wieso muss uns so etwas passieren, eine unerwar-
tete Krankheit oder ein Unfall, bevor wir bereit sind, alles in
diesem neuen Licht zu betrachten?» Mit diesem Abstandnehmen
wurde das Leben sinnvoll, und wir konnten auch ganz einfache
Lésungen entdecken... da gabe es noch viel zu berichten!
In diesem Sinne madchte ich Ihnen ein Gedicht vorlesen: (Wenn
ich nicht zu arg zittere!)

Herr,

in deine Hande hab’ ich alles gelegt,
sei es nun Freude oder Leid,
Reichtum oder Not, :

all das, wovor ich mich furchte.
Alles geb’ ich in deine Hand.

In deine Hande hab’ ich alles gelegt,
sei es nun Leben oder Tod,
Gesundheit oder Kranksein,

den Anfang und das Ende,

denn alles wird gut in deiner Hand.»
i

Weihnachten

von Jacqueline Piguet

Die Krippe, der Ort, zu dem man Geschenke mitbringt.

Die Hirten und die Weisen aus dem Morgenland, die durch die Nacht
herbeigeeilt sind, treten ein. Sie staunen und freuen sich, jeder auf
seine Art. Dann kommen sie niher und bringen ihr Geschenk dar,
jeder das seine — ein Lamm, etwas Holz, oder Gold, Weihrauch und
Myrrhe, die kostbaren Geschenke der Konige, von denen die Kinder
triumen.

Und was soll ich nun schenken?

Aber halt — eigentlich ist es Griossenwahn, mir vorzustellen, dass ich
kleine, holzerne Figur, mit all meinen unerfiillten Triumen, etwas zu
geben hitte. Denn ich bin beladen mit der Last des Elends in der
Welt, die ich nicht getragen habe, bin mir des Lichelns bewusst, das
ich nicht hervorgerufen, und der Briicken, die ich nicht geschlagen
habe.

Nein, nichts habe ich zu bieten.

Nicht einmal ein leeres Blatt, auf dem alles neu geschrieben werden
kann. Auch das wire noch Einbildung, denn damit das Blatt wirklich
leer wiire, hiitte Er mein Geschreibsel auswischen miissen.

Nein, meine Aufgabe als Krippenfigur ist nicht das Schenken, sondern
ganz einfach das Herbeikommen. Sie gilt fiir die 365 Tage vom einen
Weihnachtsfest zum niichsten — fiir das Jahr, das Regen und Sonnen-
schein bringt.

Es ist wie ein Weg, der nie zu Ende geht, denn auch der Bach hilt
nicht inne, um uns von seinem Wasser zu geben, unterbricht seinen
Lauf nicht, wenn er im grossen Strom oder im Ozean angelangt ist.
Nein, er schenkt im Weiterfliessen, ohne es zu wissen, ohne es zu
wollen. Und wenn er anhalten wiirde, um sich zu fragen, was er
eigentlich zu verschenken habe, miisste sein Wasser verfaulen.

| Du kleine Figur mit leeren Hiinden, versuche daher nicht, unbedingt

etwas zum Verschenken zu finden. Wenn du Lust hast, nimm dein
leeres Blatt und mach dir ein Schiffchen daraus, das dich auf den
Wellen des Baches weitertriigt.

Denn die Gabe in der Krippe ist uns schon geschenkt worden.




Januar: Perspektiven fiir 1985 und Erfahrungsberichte

Eindriicke aus Osteuropa, Kardinal Dr. Franz Kénig

Drei Monate als Gastdozent in China, Prof. W. Stauffacher

Zwei Biicher bringen Unerwartetes: «Sind wir noch zu retten?»,
P. Petersen, BRD. «Now I call him brother», A. Smith, Simbabwe
Minderheiten — Bericht aus Newcastle, Hary Shukla

Februar: Blickpunkt Asien

«Sri Lanka wohin?» Broschiire auf singhalesisch, tamilisch und
englisch, auch in der Schweiz beim Caux Verlag erhiiltlich.

Japans moralische Verantwortung

Indien: Dialog iiber Entwicklung. Partnerschaft iiber die Grenzen
hinweg

Mirz: Rund ums Geld
Verschuldung der Drittweltlinder/Mensch und Wirtschaft/Schmier-
gelder?/Verwaltung und Beamtensparkasse/Ein grosseres Haus?

April: Zukunft gestalten

Angst, Camilla aus Norwegen

Zukunft gestalten — gestalten wir sie? Roger und Debbie aus London
Unterwegs fiir eine Gesellschaft der Mitmenschlichkeit: Rollendes
Haushalten. Bericht von Mike aus Australien

Mai: Tief glauben — weit denken

Gott wirkt auf beiden Seiten des Konflikts
Kirche und moralische Aufriistung

Pfarrer ohne Gehalt — mit dem Koffer unterwegs
Gott allein ist der Architekt dieser Kirche

Kritik ist leicht, aber. ..

Juni: Europa
Europa: Kinderkrankheiten — nicht Alterssklerose/Dénisch-deutsche
Familie/Uberproduktion und Welthunger/Europiische Regionen

Juli: Aus aller Welt...

Was der einzelne tun kann — Berichte iiber Initiativen in zehn Lin-
dern. Moralische Aufriistung in den USA: 750 Menschen in der
«Georgetown Universitit»/Grossbritannien: «Griben iiberbriicken»/
Quebec, Kanada: «Frau des Jahres»/Hongkong: «Beziehung China-
Japan»/«Keir Hardie» in Australien/Nachrichten aus Kolumbien,
Chile, El Salvador

August/September/Oktober: Hoffnung in einer Welt der Spannungen
Die Sommerkonferenzen 1985 auf 24 Seiten mit 39 Bildern.

Forum der Jugend: Versklavt oder befreit leben?

Medizin und Pflegeberufe in einer kranken Welt: Richilinien fiir die
Forschung/Forschung — Heilung oder Prestige?

Afrika: Von Vorurteilen zum Wesentlichen

Familie: Besser als die beste Fiirsorgeeinrichtung/Wer hat das letzte
Wort?

Treffpunkt der Kontinente: Asien, Nord- und Stidamerika mit Europa
Mensch und Wirtschaft: Arbeitsplitze — Grundbediirfnisse — Handels-
schranken

Aus der Medienwerkstatt: Vorschau des neuen Films iiber das Leben
von {réne Laure

November: Massenmedien und gute Nachrichten

Schreiben ist auch ein Handwerk/Horchen und Schreiben/Horizonte
erweitern/Die dritte Ari Wahrheit/Kleines Biichlein — grosse Reich-
weite

Dezember: Angst, Stress — «Fiirchtet euch nicht!»

Zeichnung: Ostero/ Fotos: Spreng
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Mountain House «aufgeriistet»

Das 1902 erstellte Palace Hotel in Caux dient seit 39%: Jahren als
Konferenzzentrum der Moralischen Aufristung.

Ein Teil des Gebdudes war im vergangenen September und Oktober
bis zu seinen typischen Tirmchen hinauf in ein Gerist eingekleidet,
da die dreiundachtzigjihrige Fassade aufgefrischt werden musste.

Die Verantwortlichen des Konferenzzentrums sind daran. mit Bau-
und Energieexperten einen Erneuerungsplan fiir die niichsten fiinf
Jahre zu erstellen, damit das sonst gut erhaltene Gebiude in den
néchsten Jahrzehnten weiterhin optimal als Ort der Begegnung dienen
kann.

Ein detaillierter Prospekt, der Freunde und Interessierte auf die
notwendigen Investitionen aufmerksam machen wird. ist in BC«:‘!’ rhej-
tung.

Ca




