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Un document destine a une grande diffusion :

LE « MESSAGE AUX FRANQAIS » AVEC UN
DEPLIANT SUR LE RIcARMEMENT MORAL

Au mois de juin dernier, une centaine de Frangais de
milieux tres divers ont rendu public un message a leurs
compatrlotes dans lequel lls rappelalent les choix moraux
sur lesquels la socl6t6 de demain, a leur avis, devalt se
construlre.

Ce message, dont des extralts ont ete publles alors dans
la presse, vient d'etre Imprlm^ sous forme d'afflchette. II
est accompagne d'un d^pllant d^flnlssant les objectlfs du
Rearmement moral et ses moyens d'action. II a et6 fait un
tirage Important de ce double document, qui est en vente
a notre adresse en France (68, bd Flandrin, 75116 Paris)
au prIx de 1 F piece et 80 F les ICQ exemplalres.

COLLECTION RELIEE 1977

Les lecteurs qui desireraient re-
cevoir la collection reliee pleine
toile de la Tribune de Caux 1977

sont invites a passer leurs com-
mandes a nos adresses avant le

15 janvier. Le prix de vente a ete
fixe a Fr.s. 40.— ou FF 80. Le vo

lume sera envoye avec la facture.

A NOS ABONNES FRANQAIS

A la faveur d'une campagne d'abonnements, nous alme-
rions donner a nos lecteurs Toccaslon de contrlbuer au

rayonnement de la Tribune de Caux. AInsI, au courant du
mols de decembre, tous nos abonn^s frangais auront regu
une lettre leur proposant de nous faire parvenir les noms
et adresses de ceux de leurs amis et connalssances a qui
lls almeralent que solent envoy6s — de fevrler a avrll 1978
— trols numeros gratults de la Tribune de Caux. Cet envoi
sera sulvl d'une lettre leur proposant de souscrire un abon-
nement.

Pour que notre mensuel augmente son Impact — et nous
savons que c'est la le voeu de tous nos lecteurs — II est
Indispensable que nous soyons sans cesse a la recherche
de nouveaux abonnes. D'IcI au 15 janvier 1978, II est encore
temps de nous adresser vos llstes pour cette campagne
de promotion. Nous comptons sur la cooperation active de
chacun d'entre vous et vous en remerclons d'avance.

L'equipe de redaction.

TRIBUNE DE CAUX

Revue mensuelle publi^e par le
Rearmement moral. Le reflet d'une
action mondlale visant au change-
ment de la societe par le change-
ment de I'homme. L'actualfte vue
dans cette perspective.

Responsable de la publication : Jean-
Jacques Odier. Redaction et realisation :
Paul-Emile Dentan, Jean-Marc Duckert,
Catherine Dickinson-Guisan, Philippe et
Lisbeth Lasserre, Daniel Mottu, Philippe
Schweisguth, Evelyne Seydoux.

Administration et diffusion : Rose Al-
grain, Nancy de Barrau, Jean Fiaux,
Heiene Golay, Marcel Seydoux. Societe
editrlce : Editions, theatre et films de
Caux S.A. Imprlmerle: Corbaz S.A.,
Montreux.

Suisse : Case postale 3, 1211 Gene
ve 20. Tel. (022) 33 09 20

France : 68, bd Flandrin, 75116 Paris,
lei. (1) 727 12-64

Reproduction des articles autorls^e
avec mention d'orlglne.

Centre international de

conferences :

1824 Caux-sur-Montreux, Suisse.
T6\. (021) 61 42 41.

ABONNEMENTS ANNUELS

(12 numeros)

France: FF 40. Suisse: Fr. s.:

24.—. Belgique : FB 380. Canada :
$ 10.—. Autres pays par voie nor
mals : FF 45 ou Fr. s. 30.—. Pays
d'outre-mer, par avion : FF 55 ou
Fr. s. 32.—.

Prix special ^tudlants, lyc^ens:

FF 20.—: Fr. s. 15.— ; FB 200.

Verser le montant de Tabonnement:

France : k la Tribune de Caux (68, bd
Flandrin, 75116 Paris), par cheque ban-
caire, ou au CCP 32 726 49, La Source.

Suisse : k la Tribune de Caux, CCP 10-
253 66, Lausanne.

Belgique : au Rearmament moral, 297, rue
Salzinnes-les-Moulins, 5000 Namur, CCP
000-057 81 60-40 — Bruxelies (avec la
mention «<abonnement Tribune de Caux»).
Canada : par chdque bancaire au nom
de « Tribune de Caux», 387, chemin de
la Cdte Ste-Catherine, Montreal, Quebec
H2V 2B5.
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2250 francs (par voie maritime) k la Tri
bune de Caux (68, bd Flanarin, 75116
PARIS), CCP 32 726 49, La Source, France.



Les suites d'un geste

Les empioyeurs d'Afrique du Sud
veulent eliminer

toute discrimination raciaie

Les semaines ont passe de-
puis I'extraordinaire rencontre
de Jerusalem. II est encore Im

possible de dire, a I'heure ou
nous ecrivons, si les ondes de
choc qu'elle a provoquees
aboutiront a des solutions ou

exacerberont les passions en
core davantage.

Line declaration, aussi gene-
reuse soit-elie, un geste, aussi
spectaculaire soit-il, ne sau-
raient suffire a imposer la paix.
Depuis, la politlque a repris ses
droits, avec son cortege d'in-
vectives et de positions tran-
chees. Faut-il le regretter ? On
ne peut meconnaitre les inte-
rets vitaux qui sont en jeu sur
ces terres plusleurs fols reven-
diquees comme un heritage ie-
gitime par des peuples qui, en
sens contraires, se sont sentis

trahis par I'histoire.
II n'en reste pas moins deux

realltes qui transcendent la dl-
plomatie; premierement, le
tressaillement qu'ont ressenti
au fond d'eux-memes des mil

lions de telespectateurs, d'un

bout a I'autre du monde, en

assistant, en temoins directs,
a la rencontre historlque de la
Knesset. A une epoque ou au-

cune aspiration nationals ne
peut se passer du concours de
I'opinion publlque mondlale,
c'est la un element important.
Deuxiemement, cette refe

rence simultanee de deux ad-

versaires a ia puissance divine.
« Dieu remis dans le jeu de
I'histoire», ecrivait Maurice
Druon. Bien d'autres commen-

tateurs ont soullgne qu'une
telle Invocation nous changeait
des habitudes prises dans no-
tre Occident cynique et ratio-
naliste.

Ainsi, il existe encore des

peuples pour qui Dieu n'est
pas automatiquement et defi-
nitivement confine dans le do

mains restreint du salut per
sonnel.

Au Moyen-Orlent, berceau du
monotheisme, on ne retrouvera

probablement jamals la frater-
nite des hommes sans que soit
reconnue la paternlte de Dieu.

Le 7 decembre dernier, les

dix princlpaies associations
d'employeurs d'Afrique du Sud
ont annonce qu'elies « s'enga-

geaient a eliminer toute dis
crimination raciaie » dans ieur

politlque de I'emploi. Ce «code
moral», qui ne contlent aucune
obligation legaie, a ete pre
sents a la presse par la « Fe
deration urbaine », une orga
nisation d'hommes d'affaires

constltuee peu apres les emeu-
tes de Soweto dans le but

d'ameliorer la situation des

Africains urbanises, et le Co-

mlte consuitatif pour les ques
tions de I'empioi de la
Federation sud-africaine des

empioyeurs.
Les secteurs ou Faction est

portee sont les suivants : orien
tation professionnelle, emplol,
promotion, salaires, securite

sociale, conditions de travail,
possibiiites de recyciage, iiber-
te d'association, negociations
collectives, protection legaie
centre des pratiques dlscriml-
natolres.

Meme si ce code n'a pas

requ I'aval des organisations
syndicales, tous les observa-
teurs s'accordent a affirmer,

seion le Financial Times, que
le but poursuivi « est une re-
ponse positive aux demandes
de changement reciamees par
les Etats etrangers, en con-
traste frappant avec des decla
rations hostiles faites pendant
la recente campagne electo-
rale.

On peut se demander pour-
quoi cette nouvelle a passe
presque inaperque de la pres
se europeenne.

Meridien.

Une autre route

1878-1978

Le 4 juin 1878 — // y aura 100 ans cette annee — Frank
Buchman naissait en Pennsyivanie. Et c'est ie 4 juin 1938 — //
y a quarante ans — qu'ii ianqait a Londres son programme de
« rearmement moral et spirituei». Queiques mois plus tard se

tenait a interiaken, en Suisse, une grande assembiee mondlale
dont beaucoup de gens se souvlennent d'autant plus qu'elle
se deroulalt sous la menace des sombres evenements de I'epo-
que.

Nous aurons Toccaslon, durant cette annee, de revenir sur

ces dates. SIgnalons des malntenant a nos lecteurs I'lnltlatlve
prise par des personnalltes allemandes qui mettent sur pled,
les 3 et 4 juin prochalns a Freudenstadt, dans la Foret-Noire,
des manifestations destlnees a mettre en lumlere I'actuallte du

message de Buchman dans le monde actuel. Pennsburg, aux
Etats-Unis, a deja decrete 1978 comme Tannee rappelant le
souvenir du plus lllustre de ses concltoyens.
A Caux, c'est du 8 julllet au 4 septembre que se tiendront les

grandes conferences de fete, dont le theme ne sauralt etre plus
brulant: « Pour une democratle plus credible. »

Souveralns de principautes
lointaines, observateurs pa

tients des astres et vassaux

du Roi du Ciel, les mages se
sont mis en route... Comment

rester immobile quand une
etoile insollte quitte son siege
eternellement fixe et se met

en marche tout expres pour

vous conduire ?

Tout comme aujourd'hui, un
prince en visite a I'etranger
doit se presenter d'abord au
chef de I'Etat... Et voila les

mages a Jerusalem, repus en
audience privee par le Roi
Herode. Puis I'astre qui les
guidait se remet en route jus-
qu'a Bethleem, pour se fixer
au-dessus de ce Jesus qui les
attend depuis douze jours
dans la paille, sous ie souffle
chaud du boeuf et de I'ane.

Agenouilles devant I'enfant,

qui est le Roi des Juifs pour
eux en depit d'Herode, ils
tirent de leurs cassettes I'or,

I'encens et la myrrhe, tout ce
qu'lls possedent de plus pre-
cieux...

Leur fortune offerte a la

pauvrete divine, les mages
peuvent rentrer chez eux.
Mais I'etoile doree, comme on

peut le voir encore aujour
d'hui, reste accrochee au faite
du chaume qui couvre la cre
che. Sans elle, comment re-

trouveront-ils leur chemin ?

Un songe, une voix inte-
rieure, les a fermement aver-

tis de ne pas revoir Herode.
Delest6s de leur richesse et

de leur science, ils perpoivent
cette voix qui les guide vers
leur pays, a travers le desert,
par une autre route.

Ph. Schwelsguth.



SOUDAN

L'heure des reconciliations

Les evenements recents au Proche-

Orient, qui ont mis sur la sellette I'Egypte
et Israel, tendent a ecllpser ce quI se
passe dans les pays llmltrophes. Et pour-
tant, s'll en est un quI a completement
reorlente sa polltlque au cours des der-
nleres annees, c'est blen le Soudan. Mal-
gre la vislte recente a Paris de son presi
dent, le general Nemelry, que salt-on chez
nous de cet Immense pays ? Nous som-
mes done heureux de decrire Ici la poll
tlque de reconciliation natlonale entre-
prlse au Soudan depuls 1972.

Avant de penetrer en Egypte, le Nil tra
verse un territoire cinq fols plus etendu
que la France et qui constitue le plus vaste
pays d'Afrique: le Soudan. Raltachant le

nord a Test du continent, il est aussi un lieu

de passage entre les pays de I'ouest et les
pays arabes. Baigne par la mer Rouge a
Test, il est entoure de huit pays.
En 1956 le Soudan devient independant.

s'etant libere de la tuteUe anglaise et egyp-
tienne. La region de Khartoum, peuplee
d'une majorite de musulmans (15 millions)
entend soumettre et souvent asservir les trois

millions de noirs animistes ou Chretiens du

sud. Pour echapper a cette domination, les
tribus du sud se revoltent, harcMent les

troupes soudanaises chargees de maintenir
I'ordre. La guerre civile s'installe, si bien
qu'environ un tiers de la population du sud
est en exil ou dans le maquis. Les souffran-
ces et I'amertume s'accumulent; I'economie

du pays est en mines. Personne ne sait com
ment resoudre le conflit.

C'est a cette epoque que des hauts fonc-
tionnaires decouvrent a I'etranger les idees
du Rearmement moral. Ils decident d'aban-

donner leurs ambitions personnelles pour
mieux se mettre au service de leur peuple.
(Voir Tribune de Caux, de mars 1977.) C'est
ainsi qu'une confiance nouvelle nait entre
des representants du nord et du sud ; c'est
le cas de M. Buth Diu, sudiste, ancien

"ILhad

U9<indtf kanyei Un pays aussi grand

que I'Europe.

ministre de I'interieur, et de M. Murtada,
aujourd'hui directeur de I'Emploi au minis-
tere du Travail et delegue soudanais aux
conferences du B.I.T. a Geneve. Un jour,
alors qu'il repare le toit de sa maison, Buth
Diu rejoit Murtada et lui parle des ideas
qu'il a pour mettre fin a seize ans de guerre
civile. Ce soir-la, a la lumiere d'une chan-
delle, les deux hommes redigent un docu
ment a I'intention du premier ministre. Buth
Diu remet ce texte le lendemain a I'homme

d'Etat mefiant; on y lit les trois points
suivants : envoyer une delegation officielle
pour negocier une reconciliation nationale

avec les exiles sudistes ; offrir de negocier
Tavenir en proposant I'autonomie de la pro
vince du sud dans un Soudan unifie ; oublier
les evenements des seize annees dans un

esprit de pardon. D'autres influences agissent
dans le meme sens, ouvrant le chemin de la

paix.

Un coup d'Etat apres I'autre

Un an plus tard, a Addis-Abeba, le presi
dent soudanais, le general Nemeiry et le chef
militaire des rebelles, le general Lagu, signent
un accord historique qui met fin a la guerre
civile. Le president fait ensuite preuve d'une
grande generosite. En effet, le responsable de
la rebellion est nomme vice-president du
Soudan et gouverneur de la province auto-
nome du sud, tandis que le general Lagu se
volt confier I'inspection de toutes les armees
soudanaises. Les anciens rebelles gardent
leurs armes et sont integres dans I'annee et

la police. Plus de cent mille exiles prennent
le chemin du retour et, grace a I'aide mate-
rielle accordee par le gouvernement, refont
leur vie.

Cependant, une fois la guerre civile termi-
nee et la politique de reconciliation amorcee,

le general Nemeiry doit faire face a une

opposition tenace. En 1971, il elimine
d'abord les communistes en faisant executer

leurs chefs. Puis c'est le tour du chef de

I'opposition conservatrice et ancien premier
ministre, Sadik El Madhi, heritier d'un nom

prestigieux dans I'histoire du Soudan et chef
de file des musulmans traditionnels. Celui-ci

tente coup d'Etat sur coup d'Etat, qui tous

echouent. En juillet 1976, Sadik, exile en

Angleterre depuis cinq ans, organise un der
nier coup d'Etat avec I'aide de I'Ethiopie,
ce qui lui vaut d'etre condamne a mort par
contumace. La repression est tres dure;
mille personnes trouvent la mort dans des
combats de rues a Khartoum et plusieurs
centaines de militaires sont arretes. L'etat

d'urgence est proclame. L'Egypte envoie des
troupes.



L'economie du Soudan est en faillite, car

las ouvriers specialises, ainsi qua las mam-
bras das professions liberaJas partant vars las
pays petroliers. La chomaga augmanta.

COLOMBIE

Les atouts de la democratle

Amnistie generate

La general Namairy ne paut plus continuar
sur la voia da la repression. Six mois apres
la coup d'Etat avorte, il antra an contact
secret avac la chef da I'opposition. En juillat

1977, sur la parole d'honnaur qu'il n'a rian
a craindra, Sadik El Madhi accapta da vanir
rancontrar la president a Port-Soudan, au
bord da la mar Rouge, pendant deux jours.
La president lui reserve un accuail cordial.
Les deux hommas tombent d'accord qu'una

amnistie generala at I'arret da touta action
subversive da la part das raballas davraiant
precedar I'accord politiqua. La president mat
fin a I'etat d'urganca, las troupes egyptiannas
partant, las proces an cours sont annules at
4000 prisonniers liberes.
Da ratour en Angletarra, Sadik El Mahdi

declare au Manchester Guardian: «Das

arraurs out ate commisas das deux cotes.

Mais nous souhaitons tous ravanir a una

situation normala at trouvar I'unite. Nous

souhaitons qua la stabilite favorisa la recons
truction materialla at morale da notra pays. »
Dans un antratien avac la journal Le Monde,
la 13 saptambra 1977, il dit; « Un compro-
mis nous parait d'autant plus possible qua
nos divergences sa sont singulieramant
amoindrias au fil das anneas.»

La president Namairy, pour prouvar son
desir d'unir tous les Soudanais, sa rand aux

fetes annuallas qui celebrant la mort du pre
mier Madhi dans la villa d'Omdurman,

situea au bord du Nil, pres da Khartoum.
L'oncla da Sadik, qui ast le chef da la famille,
ramarcia la president da son gasta davant
tous las fideles a qui il demanda da soutanir
las efforts du president. Ca dernier episode
s'inscrit dans la mama ligna qua relaction
recanta au bureau executif du Parti unique
soudanais da sept mambras sudistas sur un
total da vingt at un.
M. Murtada a done da bonnes raisons da

panser qua la Soudan paut aujourd'hui par-

lar avac autorite aux pays divises par la
guerre civile ou las luttas intestines. En

juillat 1977, il a axprime publiquamant a
Londras le souhait qua «catta influence
puisse sa faira santir dans las contacts Nord-
Sud, dans la masura ou ca dialogue sa fait
dans un esprit da justice, da sacrifice, da
compassion, da reconciliation at da coope
ration. »

E. S.

Octobre 1971 : das rafales da mitrailleuse

percent I'air matinal da Bogota. Qualquas
minutes plus tard, la general Alvaro Valencia
Tovar, gravamant blasse, ast transporte a

I'hopital militaira. Das appals anonymas
informant plusiaurs stations de radio qua
I'E.L.N. (armea da liberation nationala) a
voulu axecutar la general afin de vangar,
« au nom du paupla Colombian», la para
Camilo Torres Rastrapo.
Camilo Torres ast sans douta le Colom

bian la plus connu dans la monda d'aujour-
d'hui. En Europe, son portrait orna les murs
de plus d'una salla paroissiala, da plus d'un
local etudiant. II ast davanu la symbola du

Chretien qui prand les armas pour forcer
las portas du Royauma das Ciaux at y faira
entrar las pauvras at las opprimes. Malhau-
rausamant, la reputation da Camilo ast
axclusivamant posthuma.
La general Alvaro Valencia at Camilo

Torres avaiant ate das amis. Ils avaient mis

sur pied una « Action civile at militaira », qui
avait pour but da former da jaunas officiars
a aller aider les campesinos, les paysans Co

lombians.

Embuscade

En 1965, Camilo, que preoccupaient beau-
coup las souffrancas da son paupla, s'etait
haurte au conservatisma da la hierarchia

catholiqua. II s'etait alors toume vars I'ac-
tion politiqua. La Front uni qu'il avait lance
s'etait desintegre, malgre das debuts promat-
taurs, an partia a causa da son racrutament
axtrememant composite, en partia parca qua
Camilo n'etait ni un homma politiqua, ni un
chef, malgre I'echo qu'avait suscite son
profil da pretra revolutionnaira. II devait sa

trouvar rapidamant ligote par I'E.L.N., dont
la chef avait delegue aupres da Torres un
homma charge da collar a sas basques tout
au long da sa carriera politiqua. Soudain,
Camilo disparut da la circulation. Qualquas
mois plus tard, una proclamation signea par
lui at par I'etat-major da I'E.L.N. annon9ait
qu'il avait pris la maquis at s'etait raUie a
la lutta armea.

Pau apres, una patrouiUa militaira fut

prise dans una ambuscade. Durant I'ascar-
moucha, un soldat ouvrit la fau sur un das

assaillants qui avait bondi da sa cachette

pour s'emparar da Tarma d'un soldat mort.
Tue instantanemant, cat homma fut idan-

tifie qualquas jours plus tard comma etant
la pare Camilo. Cast la general Alvaro
Valencia, qui commandait alors la brigade
dont ralavait la patrouiUa attaquea, qui re-
connut la corps.

Dapuis ca jour, touta la machinaria de la
propaganda gauchista a fait du general Va
lencia la maurtriar de Camilo. II aurait agi
a I'instigation das imperialistas yankaes at
aurait ate specialamant antraine pour catte
« execution ».

En verite, Camilo fut tue lors d'una am

buscade preparea par I'E.L.N. at Valencia
ignorait tout da sa presence dans le district.
Son chef, Velasquez, avait pau d'astime pour
ca pretra at il sous-astimait la propaganda
qui sa faisait autour da son nom. Cast lui,
plus qua quiconqua, qui ast rasponsabla da
sa mort. Quant au general Valencia, qui avait
continue de respecter son ami apres qu'il
aut rajoint la maquis, il fut profondement
affecte par sa mort.
Dapuis qu'il ast a la retraita, la general

Valencia a pris la teta d'un « mouvamant da
renovation nationala », qui a declanche una
croisada contra la « declin moral» caracteri-

sant la Colombia. Raspacte, honneta, ca
pable, ca patriota sincere ast maintanant mis
an avant par un groupa da citoyans qui
voudraiant qu'il presanta sa candidature aux
elections presidantiellas da juin 1978.

Quatre probiemes

Salon la corraspondant da I'U.P.I. a Bo
gota, la Colombia traverse en ca moment

sa arise la plus grave dapuis la violencia, la
veritable guerre civile das anneas 1948-1953,
qui avait coute la via a 350 000 parsonnas
at abouti a la dictatura militaira.

La pays ast confronte a quatra probiemes
principaux : la corruption, qui se repand de
fafon incroyabla dans las milieux politiquas
at chaz les fonctionnairas; la trafic da la

drogue (marijuana at cocaine) qui fait de
la cote atlantique du pays un point fort da la
mafia at fait couler la sang aussi facilamant
qua les dollars (la chiffre d'affaire da la

drogue ast superiaur au budget da I'Etat);
trois ou quatra groupas da guarillaros, divi
ses at pau nombraux, mais dangaraux; una
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Bogota, capitate de la Colombie.

criminalite largement repandue. Inutile de
preciser que, la corruption etant ce qu'eUe
est, les autres problemes sont pratiquement
incurables.

Grande comme deux fois la France, la

Colombie est traversee par le massif andin,
divise a cet endroit en trois cordillieres escar-

pees. Avant I'introduction de I'avion et du

transistor, c'etait un des pays les plus isoles
du monde. Mais aujourd'hui, toutes les in

fluences possibles et imaginables s'exercent
avec force sur une population (vingt-trois
millions) en augmentation constante: double-
ment depuis 1953 ; nouveau doublement a
prevoir dans les dix prochaines annees.
La Colombie est une des deux seules de-

mocraties qui ait survecu en Amerique latine.
Deux partis traditiormels se disputent les
faveurs de I'electorat: les conservateurs et

les liberaux. Que ce soit aux urnes ou par la
force des armes, surtout durant la periode de
la violencia, ils n'ont jamais cesse de se

combattre. Mais en 1958, grace a Faction
unificatrice des etudiants et des travailleurs,
ils ont renverse le dictateur en place, enterre
leurs differends et cree un front national.

Acclame au moment de sa creation — il

aUait sauver la nation — ce front national

est accuse maintenant d'avoir consolide la

mainmise d'une minorite privilegiee sur les
masses miserables. Aujourd'hui, les differen
ces entre les deux composantes du front ne

sont plus de nature ideologique. Les elec

tions sont simplement un heurt de personna-
lites appartenant toutes aux classes aisees
qui, malgre leurs querelles, partagent les
memes interets. Le reste de la population,
paysans dans les regions isolees, habitants

des bidonviUes qui cement les grandes agglo
merations, ouvriers des zones industrieUes, se

tiennent a I'ecart de la vie politique et se pre
sented rarement aux urnes.

Le general Valencia, dont I'attachement a

la democratic est entier, veut engager le

combat pour nettoyer le pays. C'est de I'ex-
terieur qu'il s'attaque a la forteresse poli
tique. Ceux qui ont lance sa candidature
officieuse disent de lui qu'il n'est lie a au-
cune personnalite ni a aucun interet, que
son seul but est de servir « Dieu, sa cons

cience et son pays ».

Apres de longs entretiens avec le general
Valencia et avec Mn>= de Samper, son
adjointe, une femme passionnee qui se fait
I'ardent defenseur de la cellule familiale,

je suis venu a la conclusion que leur ten
dance representait les meilleurs elements du
pays. Mais il faudrait un miracle pour que
Valencia parvidnne a la presidence. Jamais
dans le passe un outsider n'a remporte
d'election.

La guerilla n'est qu'un symptdme

En fevrier prochain, le Parti hberal aura
a choisir entre deux candidats possibles:

I'un d'eux, M. Juho Cesar Turbay Alaya,

semble etre he a un puissant gang de contre-
bandiers, ceux-la meme qui lui fournissaient
tout I'argent de sa campagne. De I'autre,
I'ancien president Carlos Lleras Restrepo, un
bon economiste, on dit qu'il est relativement
propre. 11 s'est empare depuis peu des for-
mules de Valencia, auquel la presse n'ac-

corde pas beaucoup d'attention. Du cote
conservateur, on note une seule candidature,

celle de M. BeUsario Betancourt, qui ose a
peine se prononcer sur quoi que ce soit, par
peur de s'aliener les tendances opposees qui
se manifestent dans son parti.
Lorsque j'ai rencontre le general Valencia,

il m'a beaucoup parle du fosse qui separe,
dans son pays, les masses de la minorite
instruite. Lors des rallyes politiques, les
pauvres sont ramasses en autocar dans les

bidonvilles et repoivent a boire gratuitement.
Apres le discours du leader, ils disent tous:
« Le docteur a bien parle. Qu'a-t-il dit ? »
Valencia, lui, a passe son enfance parmi eux
et il connait leur langage. «11 nous faut un
type d'education, a-t-il dit, qui soit plus
qu'un transfert de connaissance: il faut for
mer et reformer I'homme. »

Lorsqu'un joumal de gauche lui demande
ce qu'il ferait, une fois au pouvoir, pour
combattre les guerilleros, il a replique;
« Bien sur qu'il faudra assurer le maintien
de I'ordre, mais la guerilla n'est qu'un symp-
tome. 11 faudra nous attaquer aux causes

du mal. »

Combler le fosse

Que Valencia gagne ou non les elections,

ses prises de positions auront servi a reveil-
ler beaucoup de ses compatriotes. Car il est
indispensable que les riches prennent cons
cience de leurs responsabilites vis-a-vis des
pauvres. Pour Valencia, il faut « combler le
fosse entre les deux Colombies ».

Que le lecteur de cet article ne condamne
pas, dans son esprit, ce beau pays qui detient
tant de richesses. Comme nous I'a dit un

Colombien, la situation semble plus grave
qu'ailleurs car la presse y est libre et n'he-
site pas a fustiger les meurtres, les enleve-
ments et les faiblesses gouvemementales. De

plus, I'orgueil national n'empeche pas les
Colombiens d'etre brutalement francs sur

la situation de leur pays. Ailleurs, on cache
pudiquement certaines realites. Le terroris-
me, les kidnappings, les ran9ons extraordi-

nairement elevees sont, helas, a I'ordre du

jour. Mais pour ce qui est du nombre de
personnes tuees a la suite de tels actes, il
est beaucoup moins important que dans
d'autres pays latino-americains.
La Colombie merite mieux. Souhaitons lui

qu'un plus grand nombre de ses citoyens
fassent passer leur pays avant leur interet
personnel et parviennent a operer un grand
nettoyage. Souhaitons aux Colombiens de
recouvrer la foi et I'espoir pour leur pays !

Peter Hintzen.



Visite en Calabre

L'ltalie, comme chacun sait, vit dans un
etat proche du chaos. Et pourtant, la vie
continue. Est-ce du a I'art qu'ont les Italiens
de se debrouiller? Ou y a-t-il une raison
plus profonde? Serait-ce que, malgre les
kidnappings, les greves, les protestations, les
Italiens parviennent a rester eux-memes si
intensement humains?

En parcourant ce pays au volant de notre
voiture, du nord au sud, nous avons ete
frappes de rencontrer tant de gentillesse,
d'attentions, et surtout tant de gens vivant
au plus pres de leur conscience, sans me-
nager leurs sacrifices, et parfois supportant
en silence les consequences de I'irresponsa-
bilite des autres.

Pas de doute; il y a plus en Italie que
I'art de se debrouiller. En fait, on y trouve

un immense reservoir de tradition chretienne

vivace qui, de Saint Franfois a Don Bosco,
se manifeste un peu partout. C'est i>eut-etre
la qu'est le ciment qui tient la nation ensem
ble.

Des signes d'espoir

Aux yeux de certains, Rome est I'epicen-
tre des forces de destruction. Et pourtant,

nous y avons trouve de reels signes d'espoir.
Ainsi de ces jeunes garpons et filles venus
a Caux I'ete dernier, a I'initiative d'une

enseignante, Maria Jozia, ainsi des
jeunes de I'Eglise de Ponte Milvio. Us se
rencontrent regulierement, parfois a sept
heures du matin. Quatre de ces jeunes filles,
qui habitent dans un village proche de
Rome, sont allees voir le maire de leur

commune et lui ont demande son aide pour
mettre sur pied un service volontaire d'aide
aux personnes agees et aux jeunes. Nous
avons passe deux heures dans la maison de
I'une d'elles, avec sept de ses camarades. Le
jour suivant, elles etaient toutes a Rome pour

voir un des films du Rearmement moral.

San Basile est un de ces ravissants villa

ges d'ltalie meridionale, perche dans la mon-
tagne dans un cadre de vignes, d'oliveraies
et de chenes. Les maisons de pierre grise se
touchent presque les unes les autres, sepa-

rees par de petites rues pavees. Le soleil
joue sur les fapades et les toits.
Dans les six villages de la region, on parle

albanais et la rue principale porte le nom
d'un certain Skander Beg qui, en 1455,
conduisit jusqu'ici ses compatriotes qui
fuyaient I'invasion turque. Les pretres disent
la messe dans le rite de I'Eglise catholique
grecque. On les voit passer a dos d'ane, bien
reconnaissables a leur chapeau noir tout en
hauteur.

Nous avions ete invites dans le village
par le « groupe du Rearmement moral ». Ce
sont quatre jeunes gens qui tomberent un
jour sur I'edition italienne du « Livre Noir
et Blanc »... et deciderent de se mettre au

travail. Jamais nous n'avions ete refus en
Italie, meme dans les families les plus hos-
pitalieres, comme nous I'avons ete a San
Basile.

De vieilles chansons preservees

Mais il faut que nous vous presentions
nos hotes : Antonio est mecanicien de for

mation ; c'est aussi un penseur et un artiste ;
il est au chomage en ce moment. Son frere
est aux etudes : c'est un grand gaillard au
rire contagieux, mais qui sait tout aussi bien
nourrir les cochons, faire le pain, nettoyer
les planchers ou encore tailler dans le bois
les multiples objets qui decorent la maison
de ses parents. Un autre milite dans un
parti politique et jure de ne se battre que
pour la justice. Le quatrieme est un jeune
homme impetueux, joyeux, qui nous fit un
passionnant expose sur les Albanais d'ltalie.
Le « groupe du Rearmement moral » avait

done decide d'entrer en action et alia voir le

maire et les dirigeants politiques locaux.

Avec I'aide de I'eveque, ils ont enregistre,
pour les preserver, des chants connus seule-
ment des personnes agees du village, jetant
ainsi un pont entre les generations.
Pour nous loger, ces jeunes avaient ame-

nage une chambre dans I'ecole abandonnee,
y avaient apporte leurs propres lits et meme
un generateur a electricite. Nous avons ete
aussi refus dans leurs families, incompara-

Antonio (a droite), son frere Gianni et ieurs
parents avec M. Sciortino.

blement, et pourtant ce sont des gens pau-
vres.

Nous avons passe des heures avec nos
hotes, cherchant parfois avec eux dans le
silence le fil conducteur de Dieu pour nos

vies. Un jour, un pretre qui dispose d'un
projecteur de cinema moderne, passa deux
films du Rearmement moral — Hommes du

Bresil et le documentaire sur Caux — qui
susciterent d'innombrables discussions et

permirent d'aller plus au fond des choses.

Retrouver I'esprit de service

Ces jeunes vivent dans une situation dra-
matique et complexe. Ils sont partages en
tre le besoin aigu de gagner leur pain et le
sentiment de vivre en marge d'un monde qui,
ils en sont bien conscients, n'a pas grand
chose a leur offrir en dehors d'avantages

materiels. Certains voudraient le contort du

modemisme, sans mesurer les dangers et les
frustrations qu'il renferme. Beaucoup de
leurs amis ont quitte le village, qui n'a plus
ni boulanger, ni coiffeur mais seulement
un vieux menuisier que personne ne veut
remplacer.
En les quittant, nous etions songeurs.

Nous nous demandions si, dans nos pays

hautement developpes, les avantages de I'ins-
truction nous conduisent a choisir notre

place dans la societe en fermant les yeux
sur les besoins reels de la communaute hu-

maine. Considerons-nous comme un droit ac-

quis de pouvoir travailler et vivre ou nous le
voulons ? Et pourtant, Dieu aime I'humanite
entiere — y compris les gens de San Basile.
L'esprit de service n'est-il pas la qualite pre-
dominante qu'il nous faut retrouver ?
Serons-nous forces par un dictateur d'en
venir la, ou le ferons-nous volontairement ?
Dans ces villages de montagne, ces jeu

nes, on le voit, sont aux prises avec des ques
tions fondamentales pour notre monde.

Ian et Sheena Sciortino.



M"® Charis Waddy, ecrivain britannique, a fait a la conference de Caux, I'ete dernier,
un expose intitule « The skills of discernment—how are they trained ? » dont nous
sommes heureux de reproduire i'essentiei dans nos coionnes. La deuxieme partie de
ce texte paraitra dans notre prochain numero. M"® Charis Waddy a une connaissance
approfondie du monde arabe et son ouvrage ie plus recent, paru a Londres aux
Editions Longman, a pour titre The Muslim Mind (L'Esprit musuiman).

U art du discernement par

Charis Waddy

Lors d'un s§jour recent dans plusieurs des pays
du pourtour mediterraneen, j'ai cotoye des hommes
et des femmes qui portent sur leurs epaules la respon-
sabillte de situations ardues a Techelon du gouverne-
ment, des universites ou de I'economie. Bien que tres
differentes par leur caractere ou leur position, ces
personnes ont quelque chose en commun. Tandis qu'el-
les se donnent a leur travail avec determination, opi-
niatrete et toutes leurs qualltes professionnelles, on
sent en elles une certaine desesperance. Je ne dis pas
desespoir: ce sentlment-la seralt Ie fait de ceux quI
renoncent a la lutte ou qui n'ont jamais assume la tache
essentlelle de notre generation. Je veux decrire Ie sen
timent qu'on a parfois d'etre depasse et demuni devant
I'ampleur du probleme.

L'invitation k traiter Ie present sujet m'est parvenue
au moment ou, a Malte, je me preparais a une rencon
tre sur Ie theme : « Reconciller I'lnconciliable. » Inutile

d'enumerer les cas de conflits autour de la Mediter-

ranee auxquels ce theme devralt s'appllquer. Mes Inter-
locuteurs y etaient tous confrontes. C'est a eux que je
pense au moment ou je tente de preclser ce quI peut
developper en nous la capacite de puiser sagesse et
discernement a une source plus profonde que notre
propre intelligence.
Commentant Ie sejour qu'elle venait de faire a Caux,

une de ces personnes m'a dit : « Mes forces ont ete
renouvelees, un courage nouveau m'a penetree. Ce
fut un tournant de ma vie. Mais au sujet du temps qu'on
nous propose de passer Ie matin en silence, ne faut-il
pas une formation partlculiere pour que ce soit vala-
ble ? »

Cette question ne m'a pas quittee depuis. II seralt
facile de dire seulement : « Continuez a essayer I » Ce
qui reste tres vrai. Car pour se mettre a I'ecoute de
la voix interieure, pour cette recherche d'une direction
divine, nous sommes dans un domains ou chacun a Ie

privilege de trouver son propre chemin.
Toutefols, la question merits un complement de

reponse. Cette recherche ne doit pas se faire au petit
bonheur la chance. Pour une personne comme mol,
qui ai commence cette pratique de la meditation mati-

nale alors que j'etais diplomee d'universite et qui I'ai
poursuivie pendant quarante annees bien remplies, la
reponse a la question poses me force a prendre assez
de recul et a voir avec plus de clarte Ie Men qui exists
entre cette discipline personnelle et la vie des peuples.
Pour un croyant, ne s'agit-il pas de la faqon dont DIeu
va penetrer de sa sagesse et de son amour les affaires
des hommes ? N'est-ce pas justement par le canal de
coeurs qui se rendent disponibles a son plan, a I'aurore
de chaque journee, que Dieu remplira ses desseins ?

<< Les physiciens sent des mystiques »

Cet aspect seralt le cote pratique de la demarche.
II y en a un autre qui conduit a remettre en question
maintes idees communement acceptees. Recemment,
j'enonqais a un savant de la jeune generation le titre
du sujet qui nous occupe. « Quells importante ques
tion, me dit-ll I Jusqu'ici, on a expllque les mouve-
ments interieurs que I'homme eprouve parfois au fond
de son etre par le fonctlonnement rationnel de notre
cerveau, apte a salsir et a enregistrer des donnees
pour les digerer et s'en servlr. Mais la question reste
poses de I'existence d'une force exterieure qui s'ajoute
et intervient dans les resultats de ce processus. »
Ce savant resumait en quelques mots une reorien

tation fondamentale de notre pensee.
Void ce qu'en dit le Times de Londres a propos du

llvre Vie apr§s ia Mart, signs par Arnold Toynbee,
Arthur Koestler et d'autres auteurs : « La convergence
que Ton constate entre les demarches du mystique et
du physicien represents la plus grande surprise de
notre epoque. Le materialisms que nous a legue le
XIX® slecle est malntenant, pour une grande part, Inac-
ceptable. Nous entrons, semble-t-il, dans une epoque
oil le mysterleux ne se trouve plus confine au domains
religieux, mais reapparait dans celui des sciences.»
Le journal cite le neurologue Sherrington qui declare :



« II n'est pas plus improbable d'affirmer qua notre etre
se fonde sur deux elements distincts plutot qua sur un
seul. Las siecles a venir pourralent bien mettre en evi
dence un rapprochement du rationnel at du revele,
deux realites qua I'age de la science nous a habitues
a tenir pour distinctes. » Arthur Koestler va plus loin.
II dit qua la physique moderne, debordant le principe
de causalite, a mis en pieces le materialisme historique
at 11 ajoute : « On peut s'etonner du nombre croissant
de savants qui, en physique, etudient las phenomenes
de perception extrasensorielle. Aujourd'hui, las physi-
ciens sont des mystiques. »
Des recherches sont conduites dans ce sens par le

biologiste d'Oxford, sir Alister Hardy. Koestler a pour
sa part publie un ouvrage (Roots of Coincidence) dans
lequel il expose le concept de synchronicite ; ensem
ble d'evenements qui se produisent simultanement,
lies par ce qu'on nommait habituellement coincidence,
li s'agit souvent de phenomenes simples de la vie
quotidienne, mais qui depassent le domains du ration
nel. Certains savants detectent dans ces coincidences

une loi de I'univers agissant en dehors de la loi de
causalite at revetant une egale importance.

Koestler cite aussi un Prix Nobel de physique,
Eugene Wigner, pour appuyer sa conception de I'uni
vers ou I'intellect est indissociable de la structure

physique de I'univers at ou I'intelligence n'est pas ce
qu'un certain stade de mutation a fait apparaTtre chez
I'animal evolue, mais au contraire une composante
fondamentale de I'univers visible, tout autant qua le
sont las quantas ou la charge electrique.

Ainsi, la nette separation entre I'ordre materiel at
I'ordre spiritual qui a caracterise la pensee de rOcci-
dent pendant des siecles semble disparaTtre. Koestler
lui-meme se decrit comma un sceptique laissant son
imagination voler vers las cimes de I'inconnu, mais
reticent h affirmer une certitude. Toutefois las memes

theses sont avancees par des savants qui croient en
Dieu : par example, on las trouve dans las travaux de
Sayed Hossein Nasr, directeur de I'Academie iranienne
de philosophie a Teheran. Savant at mystique, ce der
nier conqoit la science comme devant inclure I'aspect
qualitatif de la matiere. Sa recherche s'oriente vers la
« demarche de la pensee » necessaire pour « retrouver
un fondement sacre a la science ».

bonne direction apres qu'elles ont ete depouillees de
passions diverses. J'ai vecu une vie marquee au sceau
du normal plutot que du dramatique. Peut-etre le senti
ment de pouvoir recourir le plus normalement du monde
a cette direction interieure est justement I'element nota
ble de ma vie, car si j'ai navigue sans heurts, les eaux
qui me portaient etaient loin d'etre caimes. Les eve-
nements des dernieres decennies ont ete si extraordi-

naires a bien des egards : drames de la guerre, effon-
drement des empires, emergence de nations nouvelies,
combats d'ideologies, effet accelere de la rapidite des

communications, destruction de ce qui semblait etre
des securites bien assises.

Avoir vecu au milieu de tant de tensions me permet
de dire que I'experience de I'inspiration divine et le
style de vie qui la concretise sont devenus pour moi
une realite. Quelles que soient les circonstances —
dans un abri antiaerien et dans la penurie, isolee ou
entouree, attelee a des taches professionnelles ou a
des corvees domestiques, dans le banal ou dans I'ex-
ceptionnel — j'ai pu verifier jour apres jour la validite
du choix que j'avais fait a vingt-deux ans. Jamais cela
n'a ete facile, mais a chaque pas il y avait une issue ;
assurement un test d'une assez longue duree au milieu
des tourbilions et des tempetes du XX® siecle.
La nature a richement dote I'homme des sens de la

perception. Ceux-ci, avouons-le, ont ete bien negliges.
Tant d'hommes de nos jours sont, spirituellement par-
lant, des indigents. Delaisser ce qui est normal aboutit
a I'anormal. Esprit et pensee demandent que Ton res-
pecte leurs besoins aussi bien qu'on le fait pour le
corps — nourriture, proprete, exercice et soins.

Void a mon sens trois domaines de la perception
que I'individu peut cultiver pour son plus grand tjene-
fice :

1. Etre capable d'ecouter.

2. Distinguer le bien du mal.

3. Avoir un but.

Ecouter
Utiliser au mieux la premiere heure matinafe

Je me borne a mentionner les travaux de ces hom-

mes de science, sachant que je ne suis pas qualifiee
pour en traiter a fond ; ma propre experience au cours
des dernieres quarante annees est en realite d'une
nature beaucoup plus terre a terre. Elle a consists a
decouvrir la meilleure utilisation de cette heure mati-

nale, denuee d'emotivite, qui se presents a nous lors-
que, de gre ou de force, nous decidons de nous lever.
Nulles langues de feu, pas de lumieres vives ni d'ex-
tases, mais la reorientation de mes energies dans la

On dit tres justement que le don de la parole est une
caracteristique propre a I'homo sapiens. Parallelement,
la capacite d'entendre, la possibilite de recevoir des
mots qui aient une signification est non moins impor-
tante. L'homme non seulement entend, mais ecoute.
Void une faculte fondamentale, essentielle a la vie et
susceptible d'etre prodigieusement developpee.

II est significatif que ce soit I'une des personnes
les plus occupees que je connaisse qui m'ait parle de
la necessite de I'ecoute du point de vue professionnel.
Apres avoir dirige une ecoie, cette femme fait mainte-
nant un travail de pionnier dans le domains social a
Malts, son pays. Lorsqu'il s'est agi pour elle de se
recycler en vue de son nouveau metier, elle a du ►



U art du discernement
(Suite)

developper sa capacite d'assimiler ce que
disaient ses interlocuteurs. Elle s'est soumise

a I'exercice suivant qui exige trois partici
pants ; le premier exprime une opinion sur
un sujet d'actualite, le deuxieme redit ce
qu'il vient d'entendre, le troisieme corrige
dans les propos du second ce qui ne lui
parait pas conforme a I'expose initial. On
ne considere I'exercice comme termine que
lorsque la premiere personne estime que ses
arguments ont ete compris et reproduits avec
suffisamment de precision. Au debut, c'est
laborieux tant les gens ont tendance a defor-
mer I'expression d'autrui et s'averent impa-
tients d'exposer leur propre point de vue.

« Eux ne nous ecoutent pas »

Mon entretien avec cette dame precedait
de pen une reunion qui rassemblait trente
personnes de I'aire mediterraneenne. « Nous
avons ici une seule chose a faire, declara

,d'emblee I'animateur de la rencontre, un

pretre catholique: nous ecouter les uns les
autres. S'il vous plait, ouvrez vos esprits et
donnez votre complete attention a ce que
les autres ont a dire! C'est ainsi seulement

que nous trouverons notre unite. » II y eut
un petit mouvement dans la saUe, comme si
je n'etais pas la seule a sentir aussitot que
je m'etais preparee avec soin a ce que j'al-
lais dire plutot qu'a recevoir ce que les autres
aUaient exprimer. Trait de lumiere pour moi
sur I'importance capitale qu'il y a a ecouter
de toute son ame, avec tout son esprit. Je
me suis aperjue que je devais serieusement
me ressaisir.

Cette rencontre, comme je I'ai indique
precedemment, avait pour theme ; « Recon-
cilier I'inconciliable». Les personnes ras-

semblees dans la salle symbolisaient les
conflits apparemment irreductibles du thea
tre de la Mediterranee. Les jours suivants,
une lumiere vint eclairer ces situations que

Ton comprenait sous un aspect neuf. Un
espoir naquit. Assurement, les simples mots
qui nous avaient mis au defi, d'entree de
jeu, de preter une oreille attentive et objec
tive aux propos des autres n'etaient pas pour
rien dans ce resultat positif.

Etre capable de recevoir, d'accepter ce
que dit I'autre est un element essentiel des
rapports humains. La fameuse division entre
eux et nous ne s'identifie-t-elle pas univer-
seUement a I'impression que eux ne nous
ecoutent pas ? Eux sont incapables ou ne
veulent pas entendre ce que nous voulons
leur dire, ce qui est une source constante

d'acrimonie. Les enfants se plaignent:
« Nous ne pouvons rien dire a nos parents,
ils ne nous ecoutent jamais. » Les parents
font pareille declaration en sens inverse. Un

jugement analogue s'entend chez les ouvriers
et les patrons. Et dans maints conflits entre

des nations, chaque cote declare; «Nos
propositions sont raisonnables mais ne trou-
vent aucun echo de I'autre cote. » Noir et

Blanc, Arabe et Israelien, Grec et Turc, par-

tagent au moins cette particularite.

Le prix du silence

Rare en effet est I'aptitude a entendre
jusqu'au bout une opinion differente de la
notre. Un porte-parole d'un pays que Ton

critique abondamment de nos jours me
disait: « Nous n'esperons pas que vous serez
de notre cote, mais nous desirous du moins

que vous ecoutiez tandis que nous plaidons

notre cause. » Consentir a examiner diffe-

rents points de vue, c'est I'essentiel de la
democratie. Un senateur, president de mul
tiples commissions, me confiait qu'il lui etait
arrive plus d'une fois d'apporter des argu
ments tres solides a I'appui de la these qu'U
defendait et, par la suite, en ecoutant la
contradiction d'un orateur suivant, de se

laisser convaincre. « Avec pour consequence,
ajoutait-il, qu'au scrutin j'ai du voter I'in-
verse de ce que j'avais soutenu dans mon
propre discours, laissant au public le senti
ment qu'on ne pouvait pas me suivre incon-
ditionnellement — ce qui a un bon cote
puisque I'electeur doit faire constamment
son propre choix et non pas suivre aveugle-
ment qui que ce soit. » Get homme avait
aussi verifie ceci; lorsqu'il faisait en sorte
que chaque membre de la commission puisse
exprimer franchement ce qui, selon lui, etait
la bonne decision a prendre, le consensus
general se faisait souvent sans peine.
On admet couramment que I'esprit de

I'homme a besoin de silence. Tant de per
sonnes cependant en sont privees. Par
suite, celui-ci les effraie. Beaucoup de pa

rents et d'instituteurs savent combien il est

important de faire experimenter le silence
aux enfants. Savoir se taire permet d'exercer
certains sens dont I'usage a beaucoup de
prix. Apprecier la musique, par exemple.
J'ecoutais recemment un morceau ecrit pour
cinq instruments a vent. Chacun des mouve-
ments, d'ailleurs tres courts, consistait en

quelques notes, entre lesquelles il y avait de
longs intervalles de silence. Les sons deli-
mitaient seulement I'espace dans lequel re-
gnait le silence. Le silence est lui-meme un
espace dans lequel les murmures de I'ame
peuvent se faire entendre. Les mouvements

de I'etre interieur deviennent une pensee
consciente a condition qu'U y ait du sUence.

Ceci peut paraitre etrange a I'homme
d'aujourd'hui, notamment a I'occidental,
parce qu'il a renonce a son heritage. Laurens
Van Der Post note au sujet des Bushmen
du Kalahari, premiers habitants de I'Afri-
que, tribus presque eteintes aujourd'hui,
qu'ils ont « leurs voix » : le « tap tap » dans
leur cceur et le « son venu des etoUes ». L'in-

terprete Bushman lui disait: «Ne les en-

tends-tu pas ? Ecoute bien leurs cris. Ne me
dis pas que tu es trop sourd pour ne pas
les entendre. » On est oblige de croire que
I'aptitude a communiquer avec le divin,
profondement implantee au cceur de I'hom
me, est d'une sensibUite superieure a celle
du plus perfectionne des instruments de
radioscopie.

Une discipline a double sens

Que I'homme perpoive «le son des etoi-
les », les injonctions de la conscience ou la

premonition du danger, qu'il entende le
« murmure » de la petite voix comme pour
les prophetes, ou que son esprit s'ouvre
soudain, comme pour certains savants —
ce fut le cas d'Einstein — a des verites

jusque-la insondables, c'est neanmoins le
domaine ou demeure le plus de mystere et
que I'homme a le moins explore.
On ne saurait etudier les manifestations

les plus frappantes de ce pouvoir confie a
I'homme par cette ecoute interieure sans
tenir compte des enseignements des prophe
tes des grandes religions monotheistes. Ils
ont magistralement enseigne a I'homme ce
qu'il y a de plus en plus concret dans ce
domaine. « C'est important d'ecouter la voix

interieure, disait un musulman. Dieu a en-

voye ses prophetes pour nous apprendre a
mieux le faire. » Depuis Abraham, chez les
porte-parole de Dieu qui se succedent dans
I'Ancien et le Nouveau Testament, quelle

riche experience a puiser pour comprendre
et apprendre I'ecoute de la voix divine!
De meme dans le Coran. Et dans tons ces

livres saints, ceux qui ferment les oreilles sont
severement avertis de leurs malheurs a venir.

L'aptitude a ecouter le prochain se relie
etroitement a I'aptitude a ecouter la voix
de Dieu. Saint Jean le dit ainsi; « Comment

peux-tu aimer Dieu que tu ne vois pas si tu
n'aimes pas ton frere que tu vois ? » De
meme, celui qui est trop absorbe en lui-
meme et ne prend pas soin de son voisin a
pen de chance de s'appliquer a entendre sa
voix interieure. II s'agit la d'une discipline a
double sens.

A suivre
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Cuisine sans frontieres Richmond, ville modele ?

Le mensuel franfais La Vie collective, pe-
riodique professionnel s'adressant a tous les
responsables de collectivites, a publie dans
son numero de novembre une longue etude
consacree a la cuisine du centre de Caux et

a son fonctionnement. Lors de son sejour a

Caux I'auteur de i'article, Coignerai-
Devillers, a tenu a participer elle-meme a la
preparation des repas. « A Caux, ecrit-elle,
tout le monde met la main a la pate et 11 sem-
ble que la barriere des langues fonde a la cha-
leur des foumeaux. » Decrivant le centre du

Rearmement moral et soulignant que pres-

que tout le travail pratique y est fait par les
participants aux sessions, elle ajoute : « Ce
reportage pourrait s'intituler : comment faire
fonctionner la cuisine collective pour plu-
sieurs centaines de convives avec du person

nel interimaire non qualifie et, de surcroit,
ayant de grosses difficultes de communica
tion puisque chacun y parle une langue diffe-
rente.»

<( Les « residents », poursuit I'auteur de
I'article, c'est-a-dire ceux qui ont une plus
longue experience de Caux ou ils sejournent
plus longuement, ont mis I'accent sur le fait
que le miracle est possible car chacun, se sen-
tant {•. engage», donne le meilleur de lui-
meme. Mais, outre cet element spirituel in
contestable, nous avons ete egalement frappee
par la minutie et I'intelligence avec lesquelles
chaque detail d'organisation materielle du
travail avait ete pense et etudie pour eviter
erreurs ou hesitations a des novices et il nous

a semble que les lecteurs de La Vie collective
pourraient en tirer d'utiles suggestions. »

EN BREF

Au cours de I'annde 1977, cent emissions
radiophoniques consacrdes au Rearmement
moral ont ete diffusees sur les antennes de

quarante des stations locales disseminees sur le
territoire britannique.

L'edition du Livre Noir et Blanc en langue
Slovene vient de sortir de presse en Autriche
et a 6te abondamment diffusee en Carinthie,
parmi les habitants de la minorite Slovene.

L'ancienne capitale des Etats du sud durant
la guerre de secession s'est donne cette annee,
pour la premiere fois de son histoire, un
maire noir. « Notre ville peut et doit etre
un modele pour la nation », avait dit celui-ci
au moment de son election. Le prenant au
mot, un groupe de citoyens de la ville a orga
nise, debut decembre, des journees du Rear

mement moral placees sous le theme : « Rich
mond - ville modele ? »

Durant toute une semaine se succederent

reunions publiques, seances de discussions,
visites aupres des magistrats et des respon
sables de la ville. Lors d'une des manifesta

tions publiques, I'auditoire fut particuliere-
ment impressionne par le recit d'une mere de
dix enfants, femme de facteur, qui a cree une

association communautaire interraciale, par-

venant ainsi a stopper I'exode des blancs de
son quartier vers la banlieue.

L'initiative

d'un etudiant portugais

Arrivant de Caux, quelques-uns des jeunes
du groupe itinerant du Rearmement moral,
viennent de faire un sejour au Portugal. En

moins de trois semaines, ils eurent de nom-

breuses occasions d'apporter leur message a
des representants de toutes les couches de la
population : interview a Radio-Renaissance,
a la suite de laquelle 1500 exemplaires du
livre Et maintenant ou allons-nous ? furent

achetes pour etre diffuses lors de reunions
organisees a travers le pays par cette station

de radio catholique ; echange avec les jeunes
de Coimbra, qui sont en train de monter la
piece de Peter Howard L'Echelle ; rencontre
avec des refugies de Timor; discussion avec
des etudiants; visite a des hommes politi-
ques.

L'initiative de ces semaines d'action reve-

nait en grande partie a Luis Marques, etu
diant de Lisbonne.

« Les ideologies de la droite, pas plus que
celles de la gauche, dit-il, ne nous ont donne
la liberte qui permet la democratie. La vraie
liberte, en fait, depend des choix individuels
de chacun de nous. »

Trois mois aux lies Fidji

Une equipe internationale du Rearmement
moral vient de passer trois mois aux lies
Fidji, dans le Pacifique sud.
Logeant chez I'habitant, les membres de

cette equipe ont pris la parole dans une
vingtaine d'ecoles ainsi qu'a I'universite. Au-
tour d'eux, les comportements se mirent a
changer.

A la fin de ces trois mois, tout le groupe
fut refu par le premier ministre Ratu Kami-
sese Mara et par le gouverneur general. Lors
de cette dernibre entrevue, le groupe etait
accompagne du president des etudiants de
I'universite. Celui-ci presenta des excuses

pour la manifestation qu'il avait organisee
lors de la visite au campus du gouverneur

general de Nouvelle Zelande. II s'agissait

d'une protestation contre les echanges spor-
tifs entre la Nouvelle Zelande et I'Afrique
du Sud. « Ma prise de position, soi-disant au
nom des etudiants, expliqua-t-il, etait moti-
vee par des raisons egoistes ; pour devenir un
heros, j'avais decide de faire beaucoup de
bruit autour d'une question peu importante,
au point de troubler la vie de I'universite.
J'ai eu tort et j'en ai honte. »

Une delegation des lies Fidji viendra par
ticiper a la conference du Rearmement mo
ral a Brisbane, en Australie, dans les premiers
jours de janvier.

Dans une 6cole de Fidji, Mme Khatri,
de Poona, s'adresse aux Sieves, pour

ia piupart d'origine indienne.



Nous rassemblons dans les pages suivantes trois temoignages
emanant du milieu medical. Les sujets abordes different mais les
auteurs de ces textes ont en commun d'avoir pris un certain
recul sur leur profession.

Qualite de la vie,
qualite de la mort

L'experlence d'une infirmiere suedoise

Camilla Thomberg, infirmiere d'etage an

service de radiologie de I'Hopital Sahlgren,

a Gdteborg, livre ici ses reflexions sur un

snjet de grande actualite : I'attitude des m&-

decins, infirmieres et parents a I'^ard de

ceux qui se trouvent aux portes de la mort.

Nous empruntons cet article a Ny Varld

1 Bild, mensuel su^ois du Rearmement mo

ral.

En Suede, les gens parlent plus facilement
de la souffrance et de la mort. Trop long-

temps, il s'agissait la de sujets tabous. Au-
jourd'hui nous assistons a un certain defou-

lement. De bons ouvrages ont paru, qui
repondent a un besoin evident du personnel
hospitaller.

Autrefois, on ne se preoccupait pas beau-
coup de ce qui se passait dans I'esprit de ceux
qui approchaient de la mort. Pour le traite-
ment du cancer, on etablissait des statistiques
de survie, mais la qualite du repit ainsi gagne
dans la vie des malades ne faisait I'objet
d'aucune etude. Actuellement, des recherches

sont entreprises en plusieurs lieux sur les
reactions mentales des personnes ayant con-
tracte des maladies longues ou graves ; dans
notre propre branche d'activite, deux mede-
cins de I'hopital de Tuniversite de Stockholm

se penchent sur la question essentielle que
represente la qualite de la vie des personnes
qui subissent un traitement anticancereux.

II est temps que nous apprenions a consi-
derer le physique et le spirituel comme for-
mant un tout inseparable, car sur ce point.

PHOTOS: Alfred Gregory-Camera Press,
pp. 1 ; Camera Press, 6 ; Sciortino, 7 ;
E. Peters, 11 ; O.M.S., 12 ; R. Weeks, 14.

nous avons commis trop d'erreurs dans les
services medicaux.

Les aumoniers des hopitaux nous appor-
tent certes une aide appreciable. Mais il est
tout aussi important, a mon sens, que ceux
d'entre nous qui sommes en contact etroit et
quotidien avec les patients s'interessent a leur
vie affective et soient prets a ecouter les
questions les plus difficiles qu'ils peuvent
nous poser.

Aller a I'essentiel

J'ai appris a faire des piqures, et non a
engager des conversations sur le sens de la

vie. De plus, j'ai peur de ne pas etre en
mesure de donner les bonnes reponses. Mais
il y a souvent des questions auxquelles per-
sonne ne peut repondre, et il suffit parfois
qu'elles soient exprimees dans un tete-a-tete
entre deux etres aussi embarrasses ou desar-

gonnes I'un que I'autre pour qu'elles perdent
de leur acuite.

Nous avons eu, dans notre section, par
une curieuse coincidence, deux jeunes fem-

mes mariees qui portaient le meme prenom.
Biles etaient toutes deux proches de la mort,
mais leurs attitudes differaient totalement.

Une totale serenite regnait dans un des ma

nages et mari et femme parlaient ouverte-
ment de la separation prochaine; ils affi-
chaient une totale liberte a notre egard et

nous n'avions pas besoin de surveiller les
termes que nous utilisions en leur presence.
L'autre couple s'acharnait a masquer la rea-
lite a tout prix. Par nature et par formation,
il s'agissait d'intellectuels un peu froids pour

lesquels la maladie, la souffrance et la mort
faisaient figure d'intrus, arrivant comme par
effraction. Pour tenter de maintenir la rea-

lite hors d'atteinte, le mari a exige jusqu'au
dernier moment que sa femme s'assoie sur
une chaise, paree de ses plus beaux atours.
Puis la mort les separa et le mari resta tota
lement desempare. Imaginez ce qui aurait
pu se passer s'ils avaient su se dire tout ce

qu'ils ressentaient I'un et I'autre !
C'est une ronde de trois quarts d'heure au-

pres de vingt-cinq malades le matin, avant
que ne vienne le medecin, qui me procure la
meilleure occasion de conversations. Parfois

je prends la liberte de repondre assez longue-
ment aux interrogations de I'un d'entre eux,
au risque de negliger les autres. Un jour, une
dame m'a simplement dit qu'elle n'osait pas
poser de questions au medecin. Quelle est
votre question la plus importante ? lui ai-je
demande. Nous avons pu alors aller a I'essen
tiel. J'ai pris tout mon temps. Cette patiente
etait prete a parler aujourd'hui, me suis-je
dit, peut-etre pas un autre jour.

Motiver le personnel

Les soins personnels, I'intimite avec les
patients, le contact humain relevent de plus
en plus des aides-infirmieres et des filles de

salle. La plupart de ces dernieres sont tres
jeunes, puisqu'elles doivent assurer les beso-
gnes les plus penibles. II s'agit souvent d'un
travail sale, epuisant, a accomplir dans le

« Le malade n'est-il pas la raison d'etre de
notre metier ? »
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voisinage de la mort, avec des horaires tres
irreguiiers. II en resulte un grand renouveUe-
ment du personnel.
Et pourtant, beaucoup de ces jeunes fem-

mes trouvent leur travail interessant, comme

cela a ete le cas pour moi, et nous nous ef-
forfons de motiver le personnel en vue de
sa tache. Nous avons introduit des cercles

de reflexion dans notre hopital et ceux-ci ont
eu lieu aussi dans mon service. Une fille de

salle, meme si elle sort tout juste de I'ecole,
peut apprendre ainsi a ne pas prendre per-
sonnellement I'agressivite d'un patient, a de-
couvrir quelle richesse il y a a savoir que
les autres ont tant besoin d'elle et a quel point
la proximite de la mort permet d'aller a
I'essentiel.

Apres avoir participe moi-meme a diffe-
rents debats de haut niveau concemant le

service medical, la mort, I'euthanasie, je me

suis demandee pourquoi le personnel hospi
taller est si souvent absent de tels echanges.

Ne serait-il par hasard jamais invite? Et
pourtant, il faut qu'il fasse entendre sa voix,
lui qui a un contact si quotidien avec les
malades alors que medecin et infirmieres ne
font souvent que passer.

beaucoup de malades dans leur foyer, quitte
a assurer une compensation financiere a ceux
qui prennent soin d'eux. On pourrait envi-
sager des conges payes comme cela est le
cas pour la matemite. On pourrait prevoir
de la part d'equipes de medecins et d'infir-
mieres un service a domicile plus perfec-
tionne. Alors des lits d'hopitaux pourraient
etre liberes pour ceux dont I'etat necessiterait
un traitement d'urgence mais qui doivent, a
I'heure actuelle, attendre indefiniment. II

s'agit la d'un probleme a regler imperative-
ment. Sinon les hopitaux vont craquer.

Pensez a Mere Teresa

Ne serait-ce que d'un point de vue pure-
ment humain, on aurait tout a y gagner. Le
reve d'une societe heureuse, ou la souffrance

et la mort sont releguees loin de notre hori
zon, est un leurre. La vie englobe la souf

france aussi bien que la notion de service.

J'ai du rassembler tout mon courage avant
d'oser mentiormer le mot « servir » dans un

recent debat professionnel a Goteborg inti
tule « profession medicale et fraternite hu-
maine». Je craignais une reaction hostile.
Je ne m'etais pas trompee. Le mot « servir »
est marque du sceau d'une societe de classes

et rappelle I'exploitation des serviteurs d'au-

trefois. Mais j'ai ete heureuse de I'occasion
qui m'etait donnee de parler de cette notion
du service volontaire qui jaiUit de I'amour
du prochain et qui apporte en retour tant de
satisfactions.

Pensez a Mere Teresa, a Calcutta, parmi
les mourants des rues indiennes. Les jeunes
font la queue pour le privilege de I'aider.
Pourquoi ? Sans aucun doute parce que les
gens sont attires par I'absolu, le don total
de soi-meme a quelque chose qui va au-dela
du materiel. Une telle attitude de vie est pro-
bablement la meilleure preparation a notre
propre mort.

Camilla Thornberg.

Les taches les plus ingrates

Recemment, une fille de salle qui venait
d'etre engagee est venue me dire sa decep
tion. Desireuse de se donner au service me

dical, elle s'etait imaginee qu'il s'agissait
d'autre chose que de servir la nourriture, de
faire les lits et de laver les malades. Plus le

travail s'effectuera loin des malades, s'etait-

elle dit, mieux cela vaudra. C'est un malen-

tendu que Ton rencontre souvent. Je lui ai
alors fait part de la confidence d'une patiente
fort tourmentee qui m'avait dit qu'elle con-
naissait ses seuls instants de satisfaction lors-

qu'elle etait lavee par une personne vraiment
soigneuse. Et apres tout, le malade n'est-il
pas la raison d'etre de notre metier ?

L'encombrement hospitaher represente au-
jourd'hui le plus grand probleme du service
medical. II y a vingt ans, 80 "/o des gens mou-
raient chez eux; aujourd'hui 80 o/o meurent
dans les hopitaux. Les raisons en sont diver-
ses, mais il faut prendre en compte avant
tout le changement de notre hierarchie des

valeurs. Nous avons peur d'avoir les morts
dans nos foyers. Nous n'avons plus pour eux
ni le temps ni I'espace. Nous avons perdu la
relation naturelle que nous avions il y a
encore une generation avec la mort. Nous

avons peur du travail que requiert le soin
aux mourants et du manque d'equipement
necessaire.

Mais je crois que nous pourrions ramener

Le malade 104 B
Un m^ecin proche de la retraite raconte

a I'un de ses amis comment il a redecouvert

sa profession d'une fa^on differente, du cote
du patient. Ce texte a paru dans le mensuel
Nouvelle Cite.

Tu me connais bien et tu sais que je suis
a la fin de ma carriere de medecin. Derriere

moi, de longues annees de travail passees
en hopital et a la faculte. D'une certaine

fafon, je me sentais satisfait de I'ceuvre
accomplie, marquee de bons moments et de
periodes difficiles, mais avec un bilan que je
jugeais positif: d'agreables souvenirs, des
lettres et des temoignages de gratitude de la
part de malades, des anciens eleves qui sont
aujourd'hui mes collegues. En resume, je
croyais avoir vecu ma carriere avec honneur,
dans la mesure de mes forces.

Et puis, voila que, proche de la retraite, je
me suis trouve affronte a une situation inat-

tendue, qui m'a touche au plus profond de
moi-meme et qui a change beaucoup de mes
schemas mentaux.

Voila de quoi il s'agit, en quelques mots.
Une affection aigue m'a terrasse a I'impro-
viste: de medecin je suis devenu malade,
interne en hopital. C'etait la premiere fois
de ma vie que je me trouvais dans cette

situation, un malade parmi tant d'autres
dans un grand hopital avec un personnel peu

nombreux mais bien rode dans son orga
nisation, avec une precision presque mathe-
matique : toutes les prescriptions etaient don-
nees a I'heure dite, rien ne manquait aux
malades.

Tu sais comme il est difficile a un me

decin de soigner un collegue malade parce
que, meme sans le vouloir, il participe a son
propre examen, il ne peut pas ne pas etre
son propre medecin et, s'agissant de son
propre corps, il devient un juge severe, en
connaissance de cause. Pour eviter ce dan
ger, je m'etais entendu avec le medecin qui
me soignait: des mon entree a I'hopital,
je devais oublier que j'etais medecin.
A partir de ce moment, je suis devenu

« un cas » parmi tant d'autres « cas », dont
je m'etais servi pour instruire mes eleves.
Je suis devenu simplement le lit 104, salle B,
qui devait avaler des cachets, recevoir des

piqures ou des aerosols a des heures deter-
minees, sans qu'il importe que j'en aie envie
ou non.

Ainsi, je m'entendais designer continuelle-
ment: «le regime du 104 B, la piqure pour
le 104 B ». Je suis arrive a m'identifier a

mon numero au point que, quand quelqu'un
me demandait qui j'etais, je repondais pres
que automatiquement en citant mon numero.

A I'improviste, je me retrouvais « de I'autre
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cote », celui du malade en hopital. C'est alors
qu'a commence la veritable experience, le
choc le plus fort, peut-etre, de ma vie pro-
fessionnelle. En quelques jours, j'ai ainsi
plus appris qu'en de nombreuses annees de
conferences scientifiques.

En me detachant de mes titres et de

ma position professionnelle, je me suis senti
libere et heureux, malgre les desagrements
de la maladie. Je me sentais proche de toutes
les personnes qui m'entouraient, soignes et
soignants. En quatre jours (et quatre nuits,
car je dormais fort peu), j'ai commence a
y voir clair. J'ai appris comment le patient,
angoisse, observe son medecin souvent inac
cessible, savant et lointain. J'ai pu eprouver
la joie avec laquelle on re9oit une parole
de reconfort. J'ai senti ccmibien Ton pouvait
souffrir d'une reponse froide et convention-
nelle, meme de la part d'un medecin emi
nent ; et combien soulage, meme physique-
ment, la bonte ou I'attention d'une infirmiere
ou de quiconque peu expert en medecine,
peut-etre, mais bien plus instruit de I'art de
vivre. J'ai compris ce que signifie pour un
patient une simple explication sur sa souf-
france, sur le remede present, sur la raison
pour laquelle on le reveille a des heures im
possibles.

plaindre des ennuis que je lui procurais, par
la force des choses. II etait toujours dispose
a m'aider, il avait toujours une parole d'es-
perance dans les moments les plus difficiles.
Et c'etait la premiere fois que je le voyais.
II etait plus age que moi, de profession, de
milieu et de foi completement differents des
miens. Notre amitie nacquit spontanement
et immediatement. Je ne pourrai jamais ou-
blier ses petites attentions: feindre de dor-
mir pour ne pas me montrer la gene que
lui causait ma lumiere toujours allumee;
couper ma viande — j'avais un bras immo
bilise — tandis que la sienne refroidissait.
Ces petites choses acqueraient ici une di
mension majeure. Nous avons regrette de
devoir nous quitter et son souvenir est inef-
fa9able en moi.

Ensuite, des jours difficiles, tres durs, sont
arrives. Je pourrais te raconter des tas de
choses. Mais a quoi cela servirait-il ? Desor-
mais, c'est du passe. Mais je peux t'assurer
qu'il m'etait facile dans ces jours d'offrir
mes souffrances pour les autres malades
dans les hopitaux et dans les cliniques.
La conclusion? J'ai ressenti I'urgence de

reprendre ma vie de medecin avec cette nou-
velle exigence decouverte en quelques jours,
apres tant d'annees. Urgence de reparer tant
d'omissions, tant d'occasions perdues.

Je suis rentre a la maison completement
gueri. Je ne suis plus le malade 104 B mais
je ne pense plus etre non plus le docteur
Un tel... Quelque chose a change. C'est sans
doute pour cela que je desire retarder d'un
an mon depart a la retraite.
Pendant mon sejour a I'hopital, j'ai lu

un livre de Khalil Gibran: Jesus, le Fils de

VHomme. Quelques lignes sont restees gra-
vees dans ma memoire: «En verite, nous

regardons, mais nous ne voyons pas; nous
pretons attention, mais nous ne sentons pas ;
nous mangeons et nous buvons, mais nous
ne goutons pas. C'est la qu'est la difference
entre Jesus de Nazareth et nous ». C'est un

peu la synthese de mon experience. Magnifi-
que experience pour un medecin. Je ne sais
ce que tu en penseras, mais je crois que tous
les medecins du monde devraient la faire.

Et si possible, avant de commencer a soigner
les autres.

Carlo Ortis.

Bien souvent, j'avais donne moi aussi
ces explications precises et minutieuses.
Mais cela suffisait-il ? Une demonstration

d'amour, aussi simple fut-elle, n'aurait-elle
pas ete beaucoup plus efficace pour un ma
lade?

Tout cela traversait mon esprit pendant les
longues veilles et m'occupait de fa^on telle
que mes probltoes passaient au second plan,
depasses par une sorte de culpabilite due a
ma prise de conscience, pour la premiere
fois, de ce que devrait etre le vrai rapport
medecin-malade.

J'ai observe de plus pres les personnes
qui travaillent aupres des malades. On peut
constater differents comportements. Depuis
la personne efficace, tr^ experte et froide,
jusqu'a la plus simple, mais pleine d'amour
dans sa tache. J'ai evalue de fa9on differente
les jours et les nuits interminables que les
infirmieres passent aupr^ de la misere et de
la douleur des personnes qui souffrent.
Un autre fait remarquable: la solidarite

qui s'etablit entre les malades d'une meme
chambre, meme s'ils sont de conditions dif-
ferentes. La douleur devient un lien. Avec

la personne que le sort avait placee pres de
moi, malade comme moi, mais d'une autre
maladie, nous etions devenus amis en quel
ques heures. II y avait chez lui une totale
acceptation. Je ne I'ai jamais entendu se

Quand un medecin
prend soln de son pays

PMiatre, le docteur Raj Anand enseigne
a la Faculty de m^ecine de Bombay. Nous
reproduisons ci-dessous des extraits de I'ex-
pos6 qu'il a fait r^cemment a Londres, lors
d'une rencontre du R^armement moral.

II y a environ huit ans, je re9us un appel
telephonique d'un etudiant. Comme je lui
demandai si nous nous connaissions deja, il
me dit: « Non. Hier, je vous ai vu entrer
dans I'entreprise pharmaceutique ou je tra-
vaille.» II ne m'avait jamais parle, mais il
suivait une pensee qui lui etait venue dans
un de ces moments de silence matinaux qu'il
avait I'habitude de faire. Si ce jeune homme,
ce jour-la, avait ignore son intuition, je n'au-
rais jamais connu le Rearmement moral.

J'avais toujours desire faire de grandes
choses pour mon pays. Mais lorsque je pris
le temps d'examiner ma conscience, je decou-
vris ce qui n'allait pas : moi qui voulait servir

I'lnde, je ne parvenais pas a penser a autre
chose qu'au conflit qui m'opposait a mon
patron et a un de mes collegues de I'hopital.

Ainsi ma premiere demarche fut d'aller
remettre les choses en ordre avec mes colle

gues. Cela en couta a mon orgueil, mais Dieu
me donna la force de briser ma volonte et

de retablir des relations saines avec ces hom-

mes.

Puis je pensai a la corruption. Je me suis
aper9u alors que j'oubliais, fort a propos, de
noter dans ma declaration de revenus les

80 roupies que je demandais pour les visites
a domicile. J'ai decide des lors de faire un

re9u a chacun des patients que je visitais,
sans qu'ils me le demandent. Puis me vint la
pensee de diminuer mes depenses — ce qui
n'etait pas facile — en voyageant en 3^ classe.
Nous avons aussi decide de ne pas servir,

a la maison, plus de deux plats par repas. Les
Indiens ont I'habitude de preparer d'enormes
quantites de nourriture, specialement quand
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ils re9oivent. Maintenant, nous cherchons a
decouvrir les gouts de nos hotes et ces deux
plats nous les preparons avec coeur. Nous
sommes alors davantage disponibles pour nos
invites. Puis, en examinant ma penderie, j'y
vis tellement de vetements que je pris la
decision de ne pas en acheter d'autres pen
dant trois ans.

J'ai aussi diminue mes heures de consul

tation, ce qui me permet de consacrer davan
tage de temps a ma famille et au Rearmement
moral.

Certains de mes collegues gagnent plus que

moi et peut-etre ont-ils une plus grosse voi-
ture. Mais c'est triste de les voir s'agiter du

matin au soir. Bien qu'ils pretendent le faire
pour le bien de leurs enfants, ils n'ont pas de
temps a leur consacrer.

Une tasse de the avec les grevistes

Une greve des services medicaux avait

eclate a la Nouvelle Delhi et etait en train

de s'etendre au reste du pays. Je me decidai
a intervenir. Je me suis rendu a Delhi ou

j'ai rencontre les dirigeants de I'Association
des medecins, mais je ne pus obtenir de
rendez-vous avec le ministre de la Sante.

Son secretaire disait toujours qu'il etait trop
occupe. Je dus me contenter de lui laisser

mon numero de telephone. Le samedi sui-
vant, je m'entretenais de cette situation avec

quelques amis. Apres notre discussion, Fun
de nous a prie pour notre pays et pour le
monde, et 11 a demande a Dieu : « S'il est

bon que le Dr Anand rencontre le ministre

de la Sante, fais que cela soit possible. » Im-
mediatement apres, le telephone sonna et le
secretaire du ministre me demanda de venir

tout de suite. Je fus introduit et le ministre

m'aborda par ces mots : « Alors, D"^ Anand,
comment vont les choses a Pondicherry ?
— Pondicherry ? repliquai-je. Non, Excel
lence, je viens de Bombay. — Mais j'avais
demande que Ton fixe un rendez-vous avec
le Dr Anand de Pondicherry ! Enfin, puisque
vous etes venu, que puis-je faire pour
vous ? »

Je lui ai parle de la greve en soulignant
que ce n'etait ni les families des ministres

ni celles des medecins qui en souffraient,
mais les plus humbles. « Que faire ? » de
manda le ministre. Je repliquai: « Aujour-
d'hui, chacune des parties campe sur ses
positions. Pour une question de prestige, per-
sonne ne veut ceder avant I'autre. » Et com-

me le ministre m'objectait le comportement
impossible des medecins, je suggerai: « Peut-
etre pourriez-vous simplement les inviter
pour une tasse de the, sans protocole, sans

journaliste. Cela pourrait contribuer a briser
la glace et a retablir le dialogue. »
Une semaine plus tard, j'apprenais d'un

medecin que ses collegues avaient ete invi
tes chez le ministre. La semaine suivante, la

greve se terminait. Cela n'etait certainement

pas a cause de moi, car les deux parties
souhaitaient la fin du conflit. Mais j'avais
decouvert comment Dieu peut nous amener
a prendre des initiatives constructives.

II y a quelque temps, alors que je refle-

chissais, j'entendis tres clairement une voix

me dire: «Tu apprendras a connaitre les
masses de I'lnde dans les villages. »

J'avais une opinion tres negative sur la
vie des medecins de village. Pourtant, je de-
couvris des gens heureux de vivre et des
enfants recevant une bonne education ; il

fallait que cela se sache. J'organisai alors
une rencontre au centre du Rearmement mo

ral a Panchgani pour mes etudiants, des
medecins, des infirmieres, ainsi que d'autres
membres des professions paramedicales. Par
la suite, beaucoup de mes etudiants com-
mencerent a s'interesser au programme sani-
taire des regions rurales. Maintenant, ces
etudiants et quelques-uns de mes collegues

m'accompagnent regulierement dans un vil
lage ou se trouve un dispensaire qui couvre
trente autres villages de la region.

Puis vint I'etat d'urgence durant lequel
le gouvernement proposa un debat national

sur les changements constitutionnels. Je me

sentis pousse a ecrire au premier ministre
qu'un tel debat etait impossible, la peur em-
pechant les gens d'exprimer des idees dif-
ferentes de celles des dirigeants. Cependant,
des craintes m'envahirent et j'en discutai
avec des amis. Ceux-ci me conseillerent, pour
la securite de ma famille, de ne pas ecrire.
Mais ma femme m'encouragea a le faire.

« Et si je suis mis en prison ? » repliquai-je.

« Pourquoi te faire du souci, dit-elle ? S'il le
fallait, nous nous debrouillerions et j'irais
meme protester dans la rue. » Parfois nous
sous-estimons notre partenaire! Les forces
me furent donnees qui me permirent d'ecrire
a M™"= Gandhi.

Ainsi, ma femme etait devenue une vraie

compagne. Comment cela s'etait-il passe ?
La pensee m'etait d'abord venue de lui ra-
conter tout ce qui concernait mon passe et
cependant je craignais que cela nous divise ;
mais une voix en moi m'avait dit: «Au

contraire, cela vous rapprochera. » Depuis,
nous avons vraiment le sentiment de pouvoir
entreprendre notre tache en equipe.

Cinq principes de Gandhi

C'est aujourd'hui I'anniversaire de la

naissance du Mahatma Gandhi. Lors de ma

meditation matinale, je me suis rememore les
cinq principes auxquels il etait le plus atta
che. D'abord, la verite : Gandhi nous a en-

seigne que celui qui dit la verite n'a pas de
souci a se faire, car la verite eloigne la peur.
Puis la non-violence, non seulement en actes,

mais aussi en pensees. Meme le fait de nour-
rir de mauvaises pensees envers un homme
est de la violence. On se fait meme du mal

a soi-meme. Troisieme principe : le brahma-
charya, c'est-a-dire d'une part I'auto-disci-
pline, meme dans la vie conjugale, et d'autre
part la marche vers la volonte divine. En

d'autres termes, il s'agit de laisser Dieu
guider notre vie.

Quatrieme principe, le satsang, qui consiste
a rencontrer de temps en temps des hommes
de bien. On peut rester sur la bonne voie au
contact de ceux qui nous inspirent la bonte.
Cinquieme et dernier principe : la lecture des
ecritures sacrees. « Quel livre saint lis-tu re

gulierement ? » me demanda un jour un ami
du Rearmement moral. Bien que Chretien, il
me fit cadeau d'un livre intitule Dhyan

Gifa. Ce livre me plut tellement que, peu
apres, j'en achetai un autre plus important, la
Gita elle-meme.

A nouveau, cette lecture m'inspira a tel
point que j'eprouvai la curiosite de lire la
Bible. Je demandai alors a une soeur catho-

lique de m'en procurer une avec commen-
taire. Elle me passa un commentaire, ecrit
par un protestant ! C'est ce livre qui m'a
rapproche du Christ. Maintenant, le matin,

je lis et la Bible et la Gita.

Cette experience me remplit de gratitude.
Si ce jeune Chretien m'avait aussitot donne

une bible, j'aurais vivement reagi. Mais il

semble que la main divine le guidait.



Pour vos cadeaux
do fin d'annee, Swissair a une fouie

d'id^es k vous proposer.

5 jours ̂  Lisbonne,
hdtet de premiere classe

compris: k partlr de Fr. 625.-

7 jours k Patma de Majorque
pour deux personnes,

vol et voiture de location:
Fr. 491.- par personne.

Sjoursd Malaga,
hdtel de premiere classe

compris: k partir de Fr. 490.-.

Un vol pour Vienne
au tarif conjoint: I'un

des conjoints paie Fr. 740.-,
I'autre Fr. 370.-.

12 jours k Rio de Janeiro, 4 jours k Prague,
hdtel de premidre classe hdtel de premidre classe avec

compris: k partir de Fr. 3250.-. demi-pension et tour de ville:
a partir de Fr. 530.-.

16 jours en Californie,
hdtels de premidre classe,

excursions et visites comprises:
k partir de Fr. 2985.-.

7joursdNice
pour deux personnes, vol et
voiture de location: Fr. 518.-

par personne.

4 jours k Paris,
hdtel de premidre classe

compris: k partir de Fr. 495.-.

7 jours a Milan
pour deux personnes. vol et
voiture de location: Fr. 438.-

par personne.

Un vol pour Bruxelles
au tarif week-end: Fr. 352.-

8 jours d Casablanca,
hdtel de premidre classe

compris: a partir de Fr. 1125.-

Un vol pour Hambourg
au tarif week-end: Fr. 564.-.

7joursdRome
pour deux personnes, vol et
voiture de location: Fr. 612.-

par personne.

3

5 jours a Istanbul,
hdtel de premidre classe

compris: k partir de Fr. 695.-

9 jours d New York,
hdtel et tour de ville compris:

d partir de Fr. 1316.-.

Un vol pour Stuttgart
au tarif week-end: Fr. 242.-.

7 jours d Salzbourg
pour deux personnes, vol et
voiture de location: Fr. 626.-

par personne.

Un vol pour Munich
au tarif week-end: Fr. 284.-.

3 jours d Amsterdam,
hdtel de premidre classe

compris: d partir de Fr. 545.-.

7 jours d Belgrade
pour deux personnes, vol et
voiture de location: Fr. 787.-

par personne.

15 jours d Mexico City,
hdtel de premidre classe
et tour de ville compris:
d partir de Fr. 2495.-.

Un vol pour Genes
au tarif week-end: Fr. 387.-

1 jour d Zurich pour Fr. 60.-
(enfants jusqu'd 6 ans),
ou Fr. 85.- (6 d 16 ans),

ou Fr. 130.- (adultes). Aller par
Boeing 747 Jumbo ou DC-10,

retour par le train.

16 jours en Extrdme-Orient
(Bangkok-Hong-kong-Bali-

Singapoui). hdtel de
premidre classe compris:
d partir de Fr. 3490.-.

Un vol pour Copenhague
au tarif week-end: Fr. 724.-.

7joursd Londres
pour deux personnes, vol et
voiture de location: Fr. 584.-

par personne.

5 jours d Tunis,
hdtel de premidre classe

avec demi-pension compris:
d partir de Fr. 510.-.

9 jours de vacances balndaires 5 jours d Athdnes,
sur une plage de la Cdte d'lvoire, hdtel de premidre classe

hdtel compris: d partir de compris: d partir de Fr. 605.-
Fr.1560.-.

L'hiver est Id. Le moment est venu de penser d Noel.
Le moment est done venu, pour Swissair, de le rappeler:

un vol Swissair, c'est un beau cadeau d off rir. II y a Id d'infinies
possibilitds, et Swissair est enchantde de vous prdsenter,
en plus desestraditionnelles 88destinations dans le monde,
quelques autres jolies iddes de cadeaux.

Par example, au lieu d'off rir Rome, ou New York, ou I'Amd-
rique du Sud, on ferait bien de penser au FIdneur de Swissair,
au FIdneur suisse, ou aux arrangements forfaitaires et aux
vols spdciaux. Quel qua soit votre choix, vous aurez la certi
tude de faire plaisir.

Au lieu d'offrir simplement des billets Swissair, pourquoi
pas des bons-cadeaux valant le prix d'un vol ou une partie
de ce prix. Ou des billets rendus plus prdcieux encore par

une ddlicate attention: ne pas envoyer un dtre cher visitor
le monde, mais le faire venir d la maison pour des retrou-
vailles depuis longtemps espdrdes. Ce service, c'est le PTA
(Prepaid Ticket Advice). Vous commandez et payez ici le
billet, sur quoi Swissair le fait parvenir au bdndficiaire et fixe
avec lui le jour et I'heure du vol.

Vous voyez, Swissair n'a pas d vous proposer que de nom-
breux cadeaux dans toutes les catdgories de prix. Mais aussi
la joie de prdparer une surprise de Noel particulidrement
heureuse.

Swissair et votre agence de voyages I ATA se feront un plaisir
de vous tournir des renseignements dktaiilks sur toutes ies
idkes de cadeaux pouvant vous intkresser.


