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CHOIX DE VIE

Au lecteur inconnu

Réormement morol, initiotives et chongement, les
trois termes plocés en tête de ce peiit livre oni
iolonné I'itinéroire de mo vie, comme ils morquent
déià le cheminement de milliers de gens, ieunes ei
plus mûrs, de por le monde. Si ceux-ci sont
persévéronh, ces termes s'inscrîront loin dans
I'ovenir de ce )Xl. siècle.

Du moins espérons le cor, derrière ces termes,
des réolités plus tongibles sont opporues en moints
poys ou cours des deux derniers tiers du siècle
possé, réolités qui ont pour nom: réconciliotion,
générosiié, tronsporence, probité, omour, digniié,

iustice...
Multiplier les exemples pour illustrer ce propos

pourroit me conduire à décrire des moni{estqtions
exiérieures, cerles encourogeontes, mois ie
risquerais de pcsser è côté de ce qui en c éfé le
ressort secret.

De mo fenêtre, mon regqrd embrosse ces vignes
qui expliquent I'obondonte production vinicole de lo
Bourgogne. Mois mon voisin qui est venu sur ploce
vingt fois dons son qnnée pour émonder, lier,
sorcler, troiter, retoiller, vendonger... trouveroit ovec
roison mon nexplicotion> un peu sornmoire, cor il
soit que le vin est le fruit de so peine. En porlonf
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CHOIX DE VIE

Chongement de cop

Au début de ces poges, ie dois d'obord me
présenier. Qui suis-ie?

J'oi vingt-deux ons, terminont mes études. Je suis
impotient de me loncer dons lo vie cor mes études,
m'éloignont des réolités de celle-ci, commencent à
m'ennuyer. Si ie les poursuis, c'esf pour obtenir un
diplôme qui me permettro de trouver un emploi et
montrer ce dont ie me sens copoble. Je suis épris de
liberfé. Lo <réussite)) me poroît lo seule voie ouverte
pour m'échopper demoin des positions subolternes
et conquérir mon indépendonce. Lo vie m'opporoît
comme une compétition: on y entre que si I'on rêve
d'être dons le peloton de tête!

Oui, mois quelle réussite? Sur ce point mes idées
sont un peu confuses: réussite de vie fomiliole
(bonne épouse, nombreux enfonts), réussite de vie
professionnelle {corrière}, réussite de prestige sociol
(loisser un nom derrière soi)... Un iour, ou cours
d'un voyoge en Angleterre, des jeunes dont i'oi
occepié l'hospitolité pour un long week-end
m'invitent à m'orrêter de courir oprès les chimères
de lo vie et à {oire silence en moi-même pour
regorder lucidement où i'en suis.

Silence qu'en réqlité ['oi touiours fui. Des pensées

un peu désogréobles commencent ù s'imposer à
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CHOIX DE VIE

ou deux grondes tenlotions de I'obondonner. Un
point de déport vers quoi? Je ne le sovois pos- Mois
c'étoit un chemin de vérité que ie venois de
découvrir. Je restois un être foible, incopoble de lo
constonce nécessoire pour touiours m'y mointenir,
mois sochont que ie pouvois le refrouver à toui
moment. Cor ie pouvois reioindre dons le silence un
guide pour me conduire sur ce chemin de vérité.

Je me rendis vite compie que i'ovois besoin de

ieter le même regord lucide sur les motivotions qui
m'ovoient poussé iusqu'olors. Derrière une fousse
humilité, ie dissimulois à mes comorodes, mois
oussi è moi-même, une forouche ombition: soif de
pouvoir, soif de populcrité qui me foissient piétiner
les sentiments de certoins ei ressentir de grondes
frustrotions quond les réolités ovoient foit mentir
mes espéronces. Je pris conscience que ie n'étois
qu'ou service de moi-même. Je ne sovois pos où

i'ollois dons lo vie, porce que i'étois moi-même le
but de mc vie: ie voulois m'éponouir!

Je pressentois bien que ie pouvois déboucher
dons une vie cohérente qui me foisoit envie. Mois
por quel bout m'y prendre. Un omi me dit: <Remets

d'obord de I'ordre dons to vie.> ll me proposo quotre
lignes d'exomen de mon possé: honnêteté, pr.rreté,

dépréoccupotion de moi, omour. Tous ces mots, qui
trouvoient un écho dons I'héritoge religieux que

i'ovois reçu, ovoient peu ù peu perdu pour moi leur
tronchont porce que ie les ovois loissés s'émousser
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CHOIX DE VIE

M'opprochont d'un buffet pour prendre une tosse
de cofé, un homme de mon ôge m'offre du sucre
puis se présente. ll est ollemond. Controint d'être
courtois, ie le fois oussi, o[outont que i'hobite Poris.
<Je connois Poris, i'y étois en iuin 

,l940), 
me dit-il.

Cette précision m'irrite cor persiste en moi
I'humilioiion que fut pour lq Fronce le défilé des
troupes ollemondes vicforieuses sur les
Chomps-Elysées. Je lui demonde d'où il vient. <De
Fribourg-en-Brisgou> me dit-il. C'est là mo chance
de prendre mo revonche: <Je connois
Fribourg-en-Brisgou, i'y étois en 19452 loisses-ie
tomber du même ton que le sien. Sur cette portie
nulle, I à l, ie me retire dignement sons un mot de
plus.

Dons le silence, le soir, ie n'éiois plus oussi fier
de moi. (Si tu vis comme celo dons l'ovenir,
pensois-ie, tu contribueros à perpétuer le cycle des
guerres. C'est ù toi de rompre ce cercle.u Mo
frustrotion de lq défoite fronçoise de 1940 ovoit été,

ie dus le reconnoître, en portie lovée por lo victoire
olliée de 1945. Lo frustrotion de lo défoite
ollemonde étoit toute froîche pour mon interlocuteur
de lo veille.

J'oi donc cherché à le revoir; il n'étoit pos
heureux non plus de son comportement. Nous nous
sommes excusés, retrouvés comme deux frères, tous
les deux sous-lieutenonts d'ortillerie, oyont utilisé les
mêmes conons de colibre 105, mois portont des
uniformes différenis.
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CHOIX DE VIE

épris de vérité. Pour moi, il s'ogissoii évidemment
d'ovoncer plus ovont dqns lo découverte de mon
potrimoine religieux propre, et celui-ci me soutint
dons mon cheminement.

En porticiponi oux rencontres orgonisées en
Suisse immédiotement oprès lo guerre por le
posteur oméricoin Fronk Buchmon, ie découvris que
de nombreux êtres qui n'ovoient pos le même
héritoge que le mien cheminsient ù mes côiés sur lo
route. Alors qu'en roison des préiugés que i'ovois
reçus, i'ourois {ui toute initiotive émonont d'un
posteur proteslont, ie ne trouvois outour de lui que
gens essoyont humblement de s'entroider pour
ovoncer sur ce chemin de vérité. Aucun prosélytisme
confessionnel mois une très forte présence de cette
vérité à loquelle chocun pouvoit ovoir occès dons le
silence de so conscience, celle-ci écloirée por
l'héritoge religieux et spirituel - ou même
ognostique - à so disposiiion.

C'est celo qui explique mo rencontre qvec ce

ieune officier ollemond. Plocés foce à foce, nous ne
pouvions que nous heurfer. Morchont ensemble en
quête de véritê, nous ne pouvions que nous
retrouver côte ù côte.

Je n'ovois pos lo moindre idée de l'itinéroire
qu'olloit emprunter lo piste que ie suivois. J'ovois
ocquis cette confionce que lo lumière me seroit
donnée à choque étope. ll me fqlloit occepter de
suivre cette lumière en y occrochont mo foi.
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CHOIX DE VIE

commonder des hommes, et que ie n,qvois pos lo
moindre idée de ce qu'étoit lo vie d'un ouvrier. Je
décidois de m'emboucher comme simple ouvrier
dons une entreprise. Quond ie dus onnoncer à lo
bonque que ie déclinois son offre, on me demondo
ce que i'ollois foire. Quond ie le dis, on crut que
i'étois tombé sur lo tête et on penso: il s,en
remeftrq! On rne proposCI donc une enlreprise qui
se trouvoit dons l'orbite de lo bonque, mois
heureusement on ne m'y occepto pos. En effet une
oventure possionnonte m'ottendoit dqns une outre
entreprise où ie frouvois finolement du trovoil, mois
cette oventure fut le codeou qu'opportoit
l'obéissonce.

C'est ovec un groupe de soloriés de cette
entreprise que ie porticipois en 1949, pour lo
deuxième fois, ù une rencontre orgonisée por Fronk
Buchmon. Y revenoit non plus un ieune préoccupé
de ses problèmes, mois un homme décidé oyont foit
un choix de vie et comptont s'y tenir.

Ces rencontres ovoient lieu à Coux ou bord du
loc Lémon dons ce centre de Réorme ment morol
qu'une poignée de Suisses ovoit créé pour permettre
à Fronk Buchmon d'y réunir les représentonts d'une
Europe sortont de lo deuxième guerre mondiole.
Depuis cetfe époque, Coux est devenu un hout-lieu,
mondiolement respecté, de lo réconciliotion entre
personnes/ entre peuples. L'expérience me révéloit
que le chongement individuel pouvoit déboucher
dons le domoine politique.
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CHOIX DE VIE

retrouver. Je n'oublieroi iomois lo solutotion que me
fit so vieille mère, simple femme de pêcheur, lo
première fois que ie fus reçu chez elle. J'étois
pourfoni I'incornotion du Fronçois qu'elle ovoit
moudit ouporovont. <Que celui qui vient ou nom de
I'omitié de mon fils, me dit-elle, soit le bienvenu
dons cette moison. Que Dieu le proiège.> Elle
morchoit oussi sur le même chemin que son fils, qui
ovoit ocquis entre temps une responsobilité
minisférielle dsns son poys devenu indépendont.

Un iour, [e troversois en ovion lo Méditerronée
pour oller le retrouver. Sur le siège ù mo gouche,
un homme réservé, impossible de lier conversotion
ovec lui. Lo droiture de son regord me froppe. ll est
cloir qu'il est musulmon. Vers midi, l'hôtesse de l,oir
dépose devont chocun le ploteou du déieuner. Sur
I'ossiette, une tronche de iombon voisine ovec une
oile de poulet. J'inierpelle I'hôtesse: <Je crois que si
vous proposiez à mon voisin outre chose que du
iombon, il l'opprécieroif.> Mon voisin proteste que
tout vo bien mois I'hôtesse se sent controinte de lui
poser lo question. ll occepte donc. L'ossiette
disporoît et revient ovec deux oiles de poulet. Sur lo
corte mise ù lo disposition des voyogeurs pour
recueillir leurs commentoires, ie m'odresse ou
président de lo compognie m'étonnont que, sur un
vol à destinotion d'un poys musulmon, ce détoil n'oit
pos été prévu.

A mon orrivée, ie morche à gronds pos vers le
contrôle douonier. J'entends quelqu'un qui courf
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loisse corriger. Chemin de vériié veui oussi dire
correction froternel I e.

<Michel tu es un octiviste, opprend à ne rien
foire.> Cetfe phrose qu'il m'ovoit dite un iour ouroit
pu tuer mon initiotive, Or I'originolité de cette
mouvonce mondiole que constituent les milliers de
gens qui se récloment de ce Réormemenf morol esi
précisément cette liberté d'initiotive. ll n'y o pos de
comité chorgé de distribuer des mots d'ordre, de
vous envoyer en mission, comme dons mointes
orgonisotions. Chocun reste libre devont so
conscience d'entreprendre ce qui lui poroît son
oppel du moment ou de venir soutenir I'initiotive
d'un outre s'il en sent lo nécessité.

Quond des Crooies orgonisèrent à lo mosquée
de Zogreb une rencontre visont à stimuler le
diologue entre les communoutés musulmone ei
cotholique, deux Libonois opportenont à chocune
de ces communoutés à Beyrouih vinrent oinsi
soutenir I'initiotive commune du mufti et de l'évêque-
On se soutient noturellement quond on se retrouve
engogé sur le même chemin.

Mois pour que ces initiotives ne constituent pos
un ensemble désordonné, il étoit imporlont qu'un
impotient comme moi opprenne à ne rien foire.
Sovoir ottendre, ottendre qu'un cceur s'ouvre à lo
voix qui porle dons le silence, ottendre le bon
moment, otfendre la cerlitude intérieure que ie ne
me loisse pos emporler por l'octivisme. En cédont è
des impulsions, i'oi trop souvent perdu mon temps
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Entre nos moins

Les poges précédentes ont essentiellement
évoqué l'impoci dons mo vie d'un outhentique
regord de vérité.

Peut-être pourrions-nous essoyer de ieter le
même regord sur lo situotion du monde en nous
débqrrossont de tous les concepts idéologiques qui
en générol deviennent olors nos critères de
référence.

En ce début du )Xl" siècle, nous sommes
pleinement conscients des oberrotions sociqles
ouxquelles ont conduit les idéologies
notionol-socioliste et communiste; leur fiosco
humoin est trop potent. Mois sommes-nous
conscients de celles qui dominent notre iugement?
Quond nous regordons le monde, quelles sont nos
références? ll n'y o plus ù proprement porler de
crifères moroux pouvont s'oppliquer comme tels.
Nous utilisons des concepts issus de notre culture.
Je cite en désordre quelques mots, souvent utilisés
dons ce genre d'onolyse: sous-développemenf,
indépendonce nofionale, démocratie, étot de droit,
/ibérolisme économique, etc.

Ces mots mosquent souvent lo réolité: un poys
est iugé démocrotique s'il o un gouvernement
contrôlé por un porlement régulièrement élu. Que
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Toute révolte est le fruit d'une frustrotion. Le

violent est trop souvent désigné comme le seul
coupoble. Mois celui qui o créé I'obiet de lo
frustrotion n'est-il pos oussi coupoble?

Alors, quelle est notre port personnelle dons le
désordre, dons l'onorchie et dsns le déséquilibre de
notre monde? A chocun de s'interroger, de conclure
et d'ogir.

Dons le silloge de Fronk Buchmon, des femmes
et des hommes de toute condition, de tout poys, de
toute croyonce, se lèvent pour ossurner les

responsobilités que lo Providence, les circonstcnces
mettent à leur portée. Personne n'est lù pour leur
dire quoi {oire, seule leur conscience les guide. Cei
esprit de responsobilité personnelle désintéressée,
présent dons toni de personnes différentes, se révèle
être un {ocieur de convergence de leurs initiotives,
l'expérience le montre. On voil oinsi germer une
outhentique conscience mondiole- Chocun, en se

défoisont de tous les o-priori dons lesquels I'ovoient
enfermé so propre culture, peut foire portie d'une
choîne qui foit le tour du monde.

Pour ces personnes, se voir telles qu'elles sont,
occueillir lo richesse du chongemeni intérieur,
découvrir que d'outres éprouvent sembloble
expérience, tel est I'itinéroire simple qu'elles suivent.
Là, pos de borrières de croyonce ou de cuhure.

Foce à un monde qui tourne en rond sons sovoir
où il vo, elles ont une cloire intuiiion d'un chemin à

proposer ù leur semblobles: une réforme du monde
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d'outres poys, notomment ou Brésil où les To'rwonois
ont pu opporter le fruit de leur expérience.

Depuis I'effondrement du mur de Berlin, Coux o
vu orriver dons ses rencontres une voriété
extroordinoire de gens des onciens poys
communisfes venqnt y chercher l'esprit qui olloit leur
permettre de reconstruire leur poys. Certoins ont
consiitué des petits noyoux dynomiques.
Auiourd'hui, Polonois, Tchèques, Moldoves, Russes,

Lithuoniens, Ukroiniens, Biello-Russiens, Bulgores -

ie ne peux les mentionner ious - opporteni à ce
réseou mondiol leur dynomisme et leur
enthousiosme. lls trouvent dons le monde
occidentol, dont ils ont été trop longtemps coupés,
des volontoires qui viennent les soutenir de leur
expérience.

Quond l'éditeur onglois Williom Porter lonce son
Forum internotionol de lo Communicotion, ofin
d'omener précisément ce monde des médios ù ieter
un regord lucide sur ses responsobilités, lo ville de
Novossibirsk l'invite à venir tenir une monifestotion
mondiole en pleine Sibérie occidentole.

Les oborigènes oustroliens, les <peuples
d'origine> des notions oméricoines, les minorités de
nombreux poys se retrouvent ensemble pour
dégoger l'opport porticulier qu'ils ont ù offrir de por
leur héritoge séculoire non seulement à leur poys

mois ou monde. Un chef indien conodien, coiffé de
ses plumes trqditionnelles - que I'imoginoire
contemporoin relègue dons les livres d'enfont et les
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un terrorisme émonont de lo minorité ollemonde ei
visont les iniérêts de lo moiorité itolienne. Des
représentonis des deux communqutés se

retrouvèrent ù Coux en "l968. Roimohon Gondhi,
dont le grond'père fut l'opôtre de lo non-violence,
les rencontro et leur dit - et ici ie résume:
<Comment pouvons-nous, nous qui ovons en lnde
une multitude de longues et de religions différentes,
gorder une espéronce de vivre en poix si vous qui
êtes tous des chrétiens cotholiques n'orrivez pos à
résoudre votre offrontement linguistique.> Cette
remorque fit choc. Ces hommes esquissèrent une
solution, lo proposèrent ou gouvernement itolien.
Cette région incorne ouiourd'hui un modèle originol
qui o bien fonctionné depuis plus de trente ons.

Ceci m'étoit confirmé récemment dons le bureou du
mqire de Bolzono, de longue moternelle itolienne,
où i'étois occompogné por un député ou porlement
locol, germonophone.

Je ne veux dons le codre d'un petit opuscule
entrer dons des réciis qui montreroieni I'opport
positif foit à l'histoire du )X' siècle por ces <opôtres

de lo réconciliqtion>, comme les désignoit Robert
Schumon, père de I'Europe:

- réconciliotion entre lo Frqnce et lAllemogne,
- reprise des relotions du Jopon ovec les poys

voisins, victimes de son impériolisme,
- tensions socioles opoisées entre syndicots

potronoux et ouvriers,
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fomille, quond chocun l'oublie et n'en foit qu'à so
tête, nous le sovons pos expérience, lo vie
commune dégénère en en{er.

Or lo mondiqlisofion monfonte réclome qu'une
conscience du bien cornmun se développe ù
l'échelle plonétoire. L'ozone, I'oir, l'eou sont les
domoines où se monifestent les premiers signes de
cefte conscience. Mois il est fondomeniol que
celle-ci s'étende à de nombreux outres secteurs si

nous voulons que les égoi'smes secforiels de nos
sociétés soient surmontés.

Chocun est oinsi oppelé ù se sentir responsoble
de ce monde, ei de trouver son comportement
quotidien dons cefte perspective. Consommer
pourroit te poroître souhoitoble si tu penses à ton
poys, ou scondoleux si tu intègres dons to ré{lexion
lo misère de ceux qui n'ont rien. Ce genre de choix
s'impose ù ioi à tout moment. C'est toi qui décides
d'ouvrir ou de ne pos ouvrir quond lo corruption
froppe à to porte. C'esi ioi qui orbitres entre
solidorité ei égor'sme.

Cette mondiolisotion de leur responsobilité
individuelle o foit converger dqns un commun effort
tous les hommes et les femmes qui ou cours du
siècle dernier se sont groupés dons cette mouvonce
du Réormement morol. Auiourd'hui en ce début du
Ml' siècle, leurs mots de rolliement sont: Inifiofives
ef Chongemenf , deux démorches qui décriveni bien
ce qui les réunit. Pour surmonter tes propres
égoi'smes, il te fout prendre conscience d'un besoin
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rockei des chouffeurs de Rio o créé dons le possé
une imoge déploroble du Brésil pour le touriste. Or
le chouffeur esf le premier Brésilien qu'il rencontre à
son srrivée. Nous entendons être ouprès de
I'orrivoni les ombossodeurs d'un Brésil propre.>

ll n'y o pos de préoloble ù lo porticipotion à cette
mondiolisotion-là, si ce n'est le <chongemenô>. De
celui-ci, découlent ensuite les <initiotives>.

En terminont i'évoqueroi lo personnoliié de
Moi'se, non pos porce qu'il nous o donné les dix lois
servont de référence oux religions iuive, chrétienne
et musulmone.

ll est un homme simple choisi por Dieu. ll o ovec
simplicité conduit son peuple êt, à trovers son
peuple, le monde dons lequel nous vivons, vers une
terre promise, dont chocun de nous rêve.

Je citeroi le livre de l'Exode, mois le lecteur, iuif
ou musulmon, trouvero de semblobles références
dons les livres qui sont les siens.

L'Exode dit (chop. 23), Dieu porlont ù Moi'se: <<Je

vois envoyer un onge devont toi pour te gorder en
chemin et te {oire porvenir ou lieu que ie l'oi
préporé. Respecte so présence, écoute so voix. Ne
lui résisie pos, il ne te pordonneroit pos to révolte.>

Pour chocun de nous, il ne s'ogiro pos d'un onge
ovec des qiles dons le dos, mqis sons doute plutôt
d'une voix chuchotont dons notre silence.

A chocun de nous, que nous soyons iuifs,
chrétiens ou musulmons, Dieu o confié lo
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Au lecleur ognostique

A ton intention, i'oi écrit cette dernière poge. Tu
penses peut-être qu'un fossé nous sépore toi et moi,
porce que ie me réclome de mo foi chrétienne. Je
ne te le reproche pos, ie l'oi pensé oussi outrefois
dons mon orrogonce.

Mois quond i'ovois vingf-quotre ons, le ieune
cotholique que i'étois, élevé dqns des moisons
religieuses, o occepté pour plusieurs mois
l'hospitolité d'une fomille iuive ognostique. Le

potriorche de cette moison ovoit près de cinquonte
ons de plus que moi. ll étoit un homme qui ovoit été
mu pendont toute son existénce por un zèle
extroordinoire pour lq justice sociole. ll qvoit
contribué à créer lo première Ligue internoiionole
contre le Chômoge, dont est sorti en 1919 le
Bureou lnternotionol du Trovoil, l'orgonisoiion qui o
tont contribué à l'qméliorotion des conditions
ouvrières.

Nous ovons énormément échongé. ll m'o oidé à
voir lo superficiolité de mo foi. J'oi à son contqct
pris conscience que mon qttochement à mo religion
étoit un ottochement à des proiiques religieuses,
ouxquelles ie me cromponnois porce que celles-ci
foisoient portie de mon identité et qu'elles me
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dons les posses difficiles. C'est à cette source-là,
présente en toi, qu'il te fout puiser.

Je crois que toute personne o ou Tond de soi un
oppel ouquel il peut répondre et pour lequel il vout
lo peine d'engoger so vie. Quond tout à l'heure, ie
porlois de ton destin, c'est à cet oppel que ie {oisois
ollusion.

A toi d'y répondre,

ton compognon de chemin
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