




















empécherait ainsi des nations de prendre le mauvais
tournant. »

On pergoit ici la perspective que Buchman veut don-
ner au silence. Il ne s’agit pas d'un retrait de la vie,
mais tout au contraire, d’'une descente dans I'aréne.
Ce que Frank Buchman propose, c’est un recueille-
ment discipliné, ou I'homme fait non seulement le point
sur lui-méme ou cherche une intimité avec son Créa-
teur, mais se laisse fagonner pour I'action. Ou il per-
met & son esprit de se sensibiliser aux besoins des
autres et du monde. Ou il laisse son imagination péné-
trer et colorer les actes et les rencontres des heures
qui vont suivre. La journée, et en fin de compte chaque
journée, c’est-a-dire la vie, prend son relief parce que
I'individu découvre ce qu’il peut apporter a autrui. Bien
des gens ont trouvé dans ce silence un sens a leur
travail quotidien parce qu’au lieu de ressasser la mono-
tonie de leur tache, leur esprit s’est ingénié a établir
le contact avec des collégues, ou parce qu’ils ont
cherché ce qui pouvait changer dans la vie de leur
bureau, de leur entreprise.

Les résistances de notre nature humaine

Bien s@r ce silence matinal ne nous vient pas natu-
rellement. Il est & cultiver. I demande un effort cons-
cient pour faire le vide en nous de tout ce qui peuple
notre esprit d’hommes suroccupés. 1l demande un
abandon de notre raisonnement humain au profit de la
voix qui parle au plus profond de nous. Il demande
une persévérance indépendante du résultat immédiat.
Quiconque a jamais essayé de se recueillir jour aprés
jour sait que précisément les jours ne se ressemblent
pas. A la fraiche inspiration d’un matin suit, le lende-
main, un passage a vide qui nous laisse démunis. Mais
beaucoup pourraient témoigner ici du fait qu'en s’ac-
crochant & cette expérience avec opiniatreté, ils ont su
vaincre a la longue les multiples résistances que notre
nature humaine sait opposer a cet abandon de soi : je
ne suis pas du matin, dit I'un ; je ne veux pas réveiller
ma famille, dit I’autre ; je ne sais pas & quoi penser, dit
le troisiéme ; je pars trés toét au travail, dit le qua-
trieme. Qui peut affirmer ici que ces objections ne sont
pas souvent valables et réelles ? Mais la ol il y a la
volonté, les obstacles se surmontent.

Quand on demandait & Frank Buchman quelles
étaient les conditions d’un recueillement vraiment fruc-
tueux, il citait souvent le Pére Gratry, qui, dans son
livre Les Sources, a consacré un passage lumineux
a la question de la méditation. Pour combattre la
« loquacité intérieure des vaines pensées, des désirs
inquiets », cet oratorien du siécle dernier préconisait
avec force : « Vous écrirez... Ecrivez pour mieux écou-
ter le Verbe et pour conserver ses paroles. Supposez
toujours gqu’aucun homme ne verra ce qui vous est
ainsi dicté. »

La mémoire, on le sait, est une faculté d’oubli sélec-
tive. Elle laisse volontiers s’envoler les faits qui pour-

raient nous rappeler nos défaillances. Un recueille-
ment véritable, accompagné d’une fidéle transcription,
nous rappelle a l'ordre. « Dans un moment de silence,
nous écrivait I'autre jour une jeune puéricuitrice, j'ai
compris que toute ma vie était centrée sur moi-méme.
Un idéal plus grand s’est présenté ; mon intérét per-
sonnel est secondaire ; je ne cherche plus mon con-
fort et mon bien-étre, mais le bonheur des autres. »
Effectivement, cela saute aux yeux, la vie de cette
jeune fille a été illuminée.

Quelles sont les autres conditions d’un recueiliement
fécond ? Prendre suffisamment de temps. Cing minutes
baclées ne suffisent pas. Ecrire honnétement ce qui
nous vient a I'esprit. Laisser le projecteur de la vérité
se braquer sur les recoins de notre existence passée
et présente. '

Comment étre sr que nos pensées traduisent bien
la voix de notre conscience et non simplement nos
propres caprices ? Il ne peut y avoir |a de certitude
absolue. Nous sommes obligés de faire acte de foi.
Mais Frank Buchman conseillait de passer nos pen-
sées au crible de valeurs morales : est-ce absolument
honnéte, pur, désintéressé ? Au bien de qui concou-
rent-elles ? Les croyants ont aussi certains points de
référence auxquels ils peuvent recourir. Buchman con-
seillait enfin de se confier & des amis sdrs.

Mais tout cela ne vaudra en fin de compte que si
I'on est décidé & passer a I'action. Or cela demande
un courage que le silence a lui seul ne fournit pas tou-
jours. Comme pour une course-surprise, c'est aprés
avoir parcouru I’étape que la suite du jeu nous appa-
rait. Notre perception s’affine par notre discipline et
par notre obéissance a nos injonctions intérieures.

Si Frank Buchman parlait souvent de «I’écoute de
la direction divine », cette pratique ne lui apparaissait
pas comme une expérience réservée aux croyants.
Chaque homme peut écouter sa conscience et puiser
dans les pensées qui surgissent, sans avoir besoin
d’en identifier la source, une perspective nouvelle pour
sa vie et pour son action. Dans I’esprit de Buchman, la
croyance en un plan divin permettait cependant a
I’homme de sentir qu’il pouvait, jour aprés jour, saisir
des parcelles de ce plan et se trouver ainsi automati-
quement relié a d’autres hommes.

Au cceur de notre vie quotidienne

Nous avons parié du silence matinal. Mais un des
apports originaux de Frank Buchman a été d’introduire
cette expérience au cceur méme de notre vie quoti-
dienne. Bien des rencontres, des conversations peu-
vent nous amener tout naturellement a chercher, sur
tel ou tel sujet, la pensée inattendue qu’un instant de
silence est susceptible de nous suggérer. Quiconque
a constaté les extraordinaires convergences qui se
dégagent parfois d’un silence en commun se plait a
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