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Avant-propos

Paul et moi venons de feter nos noces d'argent. Parfois
je m'emerveille que deux personnes aussi differentes qua
nous puissant etra haurausas ansambla pendant tant d'an-
neas. Paul, medacin, viant das grandas prairies canadian-
nas. 11 n'avait qu'una scaur, morta a I'aga da cinq ans. Ja
suis hollandaisa, d'una familla da sapt anfants, at j'ai tra-
vaille dans la hauta-coutura a Amsterdam at a Paris.

Nous nous connaissions pau quand nous avons uni nos
dastineas at. encore aujourd'hui. nous avons das fagons
differentes d'abordar las problemas. Mais il axista dans no-
tra couple un element vital, c'ast notra engagement.
Avant mama da nous rancontrar. nous etions engages,
chacun da notra cote, anvars Diau. Nous avions decide da la

laissar sa sarvir da nous comma instruments da changa-
mant dans la monda.

On volt augmantar sans cassa la nombra das divorces.
Aux Etats-Unis. la taux an a plus qua double au cours das
quinza darnieras anneas. at an Franca comma an Granda-
Bratagna ou au Canada, un mariaga sur trois aboutit a la
separation. Paul at moi n'avons pas subi d'eprauvas trau-
matisantas dans notra via conjugala. mais plusiaurs da nos
amis n'ont pas au la mama chance. C'ast an voyant laur
souffranca at laur desaspolr qua j'ai au I'idea da faira ca li-
vra.



En effet, malgre les statistiques alarmantes, je sais que
beaucoup de couples se reconcliient apres des mois ou
meme des annees de separation, lls decouvrent qu'au lieu
de changer de conjoint, ils peuvent changer d'attitude et
leur vie conjugale devient stimulante et enrichissante.
Chacun doit y mettre du sien, mais ie jeu en vaut la chan-
delle.

Dans ce livre, des couples racontent leur experience. Ma
rio et Linda se disputaient leurs enfants jusque dans la rue.
James et Barbara ne s'adressaient presque plus la parole
depuis six ans. Daniel avait mis Elaine dehors quand elle
avait ete surprise avec un autre. Jacques et Francine ne se
disputaient pas mais se sentaient loin I'un de I'autre. Lucy,
une femme battue, a pu refaire sa vie apres son divorce. Le
fil rouge que Ton retrouve dans ces temoignages est la de-
couverte que Dieu conduit celui qui veut bien I'ecouter et
lui obeir.

Toutes ces histoires sont authentiques et la plupart
viennent d'amis personnels. Je n'ai fait que changer les
noms pour respecter leur anonymat.



TU m'ecoutes?

Nous etions invites a diner chez des amis Canadians. Au

cours du repas, j'ai demande a notre hote quel etait son
but dans la vie. 11 n'y avait jamais reflechi, mais cette ques
tion I'incita a s'exprimer plus que de coutume. «Tu sals, lui
glissa sa femme vers la fin de la soiree, tu en as dit plus
long ce soir qu'en vingt ans de mariage.»
Dans bien des couples, la communication est la pierre

d'achoppement. Chaque jour, Paul et moi en sommes cons-
cients. Les premiers temps de notre vie a deux, il lui arri-
vait de s'enfoncer dans un mutisme qui pouvait durer des
jours entiers et que je trouvais exasperant. A ia fin, n'y te
nant plus, je lui demandais:
- Pour I'amour du ciel, qu'est-ce que tu as?
- Oh rien, disait-il.

- Mais tu n'as pas dit un mot depuis trois jours.
- Ah vraiment?

11 ne s'en etait meme pas rendu compte. Des lors, je pou-
vais lui poser des questions et nous arrivions a remonter a
la cause de son silence, qui etait quelquefois si minime que
nous pouvions en rire ensemble.



Equipe de nuit
La fissure entre conjolnts provlent parfois d'une epreu-

ve si penible qu'lls ne peuvent en parier. Joe et Jenny sent
anglais. Peter, ieur fils unique, fut tue en Irlande du Nord
et sa mort faillit entraTner celie de ieur menage. Jenny
m'ecrit ce qui suit:

Vous repoussez I'idee que le malheur puisse vous attein-
dre, mais la peur vous tenailJe constamment. Influence par
son pere, Peter voulut faire comme lui une carriere militai-
re. Lorsque Peter fut tue, Joe crut queJe le tenais pour res-
ponsable de sa mort. II devint de plus en plus taciturne et
se mura dans son silence. II etalt persuade que Je ne I'ai-
mais plus.
Nous avions pourtant connu dix-neuf belles annees tous

les trois. Avant de m'epouser, Joe avalt servl quinze ans
dans I'armee; durant les cinq premieres annees de notre
manage, toute notre vie etalt encore axee sursa carriere.

Puls, a mon grand soulagement, Joe renonga a I'armee et
prit un bon emploi dans le civil. Peter avalt dix-huit mois a
cette epoque. Comme J'avals fait deux fausses-couches
avant sa nalssance et perdu un autre bebe deux ans apres,
Peter etalt tout pour nous.

Oui.J'en voulais a mon marl. A mon avis, 11 aurait du lais-
ser notre gargon decider lui-meme de son avenir au lieu de
lul bourrerle crane suria vie de soldat. Une fois enrdle dans
I'armee, Peter s'etalt un peu detache de la famille, alors
qu 'avant 11 aimalt bien etre avec nous. Malntenant nous ne

le reverrions plusjamais et cette idee etalt presque insou-
tenable.

Je pouvais lire la souffrance dans le regard de Joe et
sans doute voyait-il que Je souffrals aussl. Mais au lieu de
porter ensemble notre peine nous nous eloignions de plus
en plus fun de I'autre. Nous etions au bord du divorce. Joe



sortait avec une amie et J'avais mon travail d'lnfirmiere.
Lul ne rentralt pas de laJournee etJ'etais a I'hdpltal quatre
nuits par semalne.
Une nuit ou J'etais de service aux soins intensifs, on

amena un patient dans un etat grave, li ressembiait a Joe:
meme age, meme stature, meme couieur de cheveux. Un
coup d'oeil a son dossier m'apprit que, traumatise par un
recent divorce, ii avait tente de se suicider.

Je fus bouieversee. Et si mon Joe en arrivait ia? Si son

mutisme degenerait en une depression qui ie pousse a se
supprimer, a cause de ia mort de Peter et de mon attitude
envers iui depuis iors?

Toute ia nuit Je me torturai, imaginant Ie pire. Finaie-
ment Je pris ie teiephone pour iui demander si tout aiiait
bien. Sa voix trahit sa surprise. Je bredouiiiai queiques
mots et Je n'ai garde aucun souvenir de sa reponse. Mais,
sans trop comprendre ce qui arrivait, nous etions bientot
tous ies deux en train de pieurer. L'infirmiere qui entrait
justement me conseiila de secher mes iarmes pour eviter
i'inondation.

Le iendemain, Joe prit conge pour que nous puissions
causer. Comme nous avons pariel Tout ce que nous avions
refouie pendant des annees a pu sortin ce que nous avions
ressenti a la mort de Peter, ce que nous ressentlons main-
tenant. Je ne saurais decrire exactement ce qui s'est pro-
duit. Mais des que nous avons vide i'abces en trouvant ie
courage d'evoquer ies biessures du passe, ia guerison a
commence. La vie est tout autre a present.

Tout leur souriait

Lorsque Pierre et Sara, tous ies deux canadiens, se ma-
rlerent, Pierre etudiait en vue d'un doctorat en relations
industrieiies. Un emploi iui etait assure apres ses etudes.



Tout leur souriait. Cependant Sara etait de plus en plus de-
gue par son travail de juriste.

«Plus tard j'ai comprls que Sara s'etalt sentie comme un
bateau a la derive, raconte Pierre. Je la croyais apathique.
De son cote, elle pensait que si je mettais tant de passion a
mon travail, c'est qu'elle m'etait indifferente. Le manque
de communication entre nous menait tout droit a la sepa
ration. En effet, nous avons fini par nous separer plusieurs
mois.»

Quand Sara le quitta, Pierre fut terrasse et deprime. «Je
ne parvenais pas a comprendre ce qu'ii m'arrivait. En
temps ordinaire, je me lance a corps perdu dans Tactivisme
pour eviter de voir la realite, mais cette fois, avec I'aide
d'un conseiller matrimonial et le soutien d'amis, je decidai
de m'analyser avec plus d'objectivite.
»De fil en aiguille, je pris conscience que j'avais jete la

pierre a Sara pour tout ce qui allait mal. Elle m'avait dit de
ne pas me culpabiliser, j'avais done bonne conscience.
Maintenant je m'apercevais que je n'avais pas su entendre
son discret appel a I'aide. Ce fut dur de faire face a mes res-
ponsabilites, mais une fois ce pas franchi, toute mon atti
tude changea.#

Durant plus d'une annee, ils ne se virent que pendant les
week-ends, habitant dans deux villes differentes. Pierre se

partageait entre sa femme et son travail. Lentement, ils se
mirent a recoller les pots casses et prirent un nouveau de
part.

Ils vivent actuellement au Quebec, dans une vieille ferme
qu'ils ont renovee eux-memes. Apres dix annees de mana
ge, ils ont eu une petite fille. «Mon travail ne passe plus ja-
mais avant ma famille,» nous dit Pierre. Ils font ensemble

du benevolat, s'occupant d'une meute de louveteaux et re-
coltant des vetements pour les desherites des Antilles.
«Nous tachons de nous sensibiliser aux besoins des autres

peuples et d'agir en consequence,® ajoute Pierre.
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Lorsque I'enfant paraTt
Jacques at Francine sentaient une ceitalne gene s'instal-

ler entre eux et ne comprenaient pas pourquoi. Des vacan-
ces en montagne, loin de la vie trepidante de Paris, leur
donnerent roccasion de faire le point. Francine raconte:

C'etait par une belle nuit calme et II yavalt un magnifl-
que clair de lune. Jacques et mol avons pu nous parler com-
me nous ne I'avlons pas fait depuls blen longtemps. Une
barriere s'etalt creee entre nous depuls I'arrlvee de notre
premier enfant. Ellane, huit ans auparavant. Je n'arrlvais
pas a comprendre pourquoi.
Ce soir-la, la lumlere commenga a se faire. J'aimais et ad

mirals Jacques depuls rage de dix-huitans. Notre rencontre
providentlelle, puls notre manage, nous avaient combles

Je n'etais plus I'unique objet de son amour
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mais la naissance du bebe, malgre le but que cela donnalt a
ma vie, avalt apporte des complications. Jacques n'avait
d'yeux que pourEiiane, eiie etait son petit ange. Jen'etais
plus i'unique objet de son amour. Je me sentais frustree:
queique chose m'etait voie.
Quatre ans plus tard naissait Suzette. J'ai reporte toute

mon affection sur eiie. Croyant que Jacques iui preferait sa
soeur ainee, je prenais ia defense de Suzette. Eiiane en
souffrait. carje iui donnais toujours tort, ce qui ne faisait
que renforcer ies Hens entre son pere et eiie.

Cette nuit de vacances, au fur eta mesure de notre con
versation. ia situation s'eciaircissait. Le iendemain. J'en
pariai a Eiiane et iui demandai pardon. Sa reaction fut ins-
tantanee et chaieureuse: «Enfin tu admets que tu aimais
Suzette plus que moi. Je ie savais.» Eiie me serra bien fort
dans ses bras. Quand naquit notre troisieme fiiie. nous
etions tous prets a i'accueiiiir et a i'aimer sans reserve.

J'ai reporte toute mon affection sur eiie

12



Sans me soucier d'elle

Doug est dirigeant syndical en Angleterre. «La premiere
fois que j'ai apergu Sally, j'al eu le coup de foudre, nous
confle-t-11. Je la revols comme si c'etalt hler, quand elle
m'est apparue dans I'escaller chez sa mere, avec ses yeux
bleus petulant de vie. Des cet Instant, je savals qu'elle se-
ralt ma femme. C'etalt 11 y a trente ans.#
Recemment, Doug se trouvalt en Inde avec une delega

tion de syndlcallstes. C'etalt la vellle du Jour de I'An et,
malgre la foule qul I'entouralt, 11 se sentalt affreusement
seul. Soudaln sa vie conjugale lul apparut sous un nouvel
aspect.

«Je m'apercus que ces dernleres annees J'avals vecu a
cote de Sally sans me soucier d'elle, avoue-t-11, blen que je
I'alme encore. Au debut de notre manage, je sortals sou-
vent avec elle. Nous etlons jeunes, nous travallllons tous
les deux et nous profltlons de la vie. Nous dlscutlons de
tout. Puls le tableau a change. Les enfants sont arrives:
flnl le temps ou nous partaglons tout. J'etals de plus en
plus accapare par mon travail et je lalssals Sally se debroull-
ler. J'en vlns a cesser de partager mes Idees avec elle et
J'attendals de sa part qu'elle regie toute question concer-
nant les enfants.

»Et la, en Inde, je me suls vu, mol syndlcallste militant
capable de declencher une greve au gre de ma volonte,
completement desempare sans ma femme. Je lul devals
des excuses. Je lul al ecrlt pour lul dire tout ce qu'elle etalt
pour mol et lul demander pardon de I'avolr negligee pen
dant tant d'annees. A mon retour, quel changement! Nous
avons recommence a parler de tout et je suls blen resolu a
ne plus retomber dans mon vlell egocentrlsme.»

13



Dialogue de sounds
Croire que Ton connaTt son conjoint est tout autre chose

qua lul preter une oreiile attentive, surtout lorsque I'un
des conjolnts a Tesprlt vif et la langue bien pendue.
Mon amie Diana en donne ici I'illustration. Un soir, son

mari rentre extenue de son travail se met a Jardiner. Pleine
de bonnes intentions, elle insiste pour qu'il passe plutot a
table, persuadee que pour lui ce serait la meilleure des de-
tentes. Mais 11 fulmine: apres toute unejournee assis a son
bureau, 11 trouve le jardlnage plus relaxant.
«Quand je lul remettals une llste de suggestions pour oc-

cuper le week-end, poursult Diana, 11 etalt tout aussl exas-
pere. Chose curleuse, 1! ne m'etalt jamals venu a I'esprlt
qu'll pouvalt lul aussl avoir des Idees. Eiles sont pourtant
souvent blen mellleures que les mlennes: 11 refiechlt davan-
tage et n'aglt pas sous I'lmpulslon du moment.#
Maud ecrlt des nouvelles pour des revues femlnlnes.

Dick, son marl, alme la precision; II publle des textes sclen-
tlflques. Leur difference de caractere peut entralner cer
tains malentendus.

Dick a un esprit iogique et ordonne etje trouve parfois
deconcertante sa fagon de tout prendre au pied de ia iet-
tre, avoue Maud. Moije suis tout le contraire: Je ne re-
ponds pas directement a ses questions, mais plutot a ce
queje crois sentir derriere.
Par exempie, s'ii me crie: «0u es-tu?» Je me dis: il veut

sans doute savoirce queJe fais. AiorsJe reponds: U'enieve
ia poussiere.» Ou bien. s'ii demande: «Qu'est-ce que tu
fais?» Je reponds: «Je suis dans ia saiie a manger.» A ia
question: «0u as-tu achete ces c6teiettes?» sa reponse se
rait: «Chez tei boucher. dans teiie rue» tandis que moi Je
reagiraisprobabiementpar un: «Pourquoi? Tu ne ies aimes
pas?»

14



Nous avons bien des chases a decider ensemble, mais il

faut choisir le ban moment. SiJe suis en piein coup de feu
pour preparer un grand repas, Je ne suis guere en mesure
de discuter nosplans de vacances; et s'il s'apprete a regar-
der son emission preferee a ia television, ce n'est pas non
plus le moment de capter son attention.
Par aiiieurs nous nous sommes rendu compte qu'au lieu

de laisser un sujet en suspens et de devoir tout ie temps y
revenir, ii vaiait mieux ne pas i'abandonner Jusqu'a ce
qu'on arrive a une conclusion.

Musique d'ambiance
Bien des femmes se piaignent d'avoir un mari taciturne.

Par aiiieurs quantite de marls trouvent ieur epouse trop
bavarde. Questionne a ce sujet apres I'une de ses conferen
ces en 1982, le medecin genevois Paul Tournier repondit
ceci:

Vous savez ce qu'ii en est: un homme rentre de son tra
vail avec une mine toute labouree. Sa femme iui saute au

cou et Iui dit:

- Qu'est-ce que tu as. man cheri. iiy a queique chose qui
t'ennuie?

- Rien.

Un peu plus tard. elie Iui dit:
- Mais enfin. voyons. on n 'a qu'a te regarderl Tu as un em-
betement; nous sommes unis pour le meilleur et pour le
pire.Je veux t'aider. je t'aime; voyons. qu'est-ce que tu as?
- Rien.

On se met a table et ia mere dit aux enfants de se taire:

- Papa est tres fatigue parce qu'ii travailie beaucoup pour
vous acheter du chocoiat.

15



On envoie les enfants se coucher et puis madame se
trouve nez a nez avec son man:

- Alors maintenant, dis-moi done ce qu'il en est.
- Maisje t'ai deja dit: tu m'agaces avec tes questions, tu
te fais des Idees.

Oul, c'est la grande phrase des hommes: tu te fais des
idees. Aiors plus ia femme questionne, pius le mari refuse.

Votre question est done une grande question. D'innom-
brables femmes dans mon cabinet me disent:

- Je n'arrive pas a avoir un vrai dialogue avec mon mari.
Je vois ie mari etJe lui dis:
- Votre femme me dit qu 'eile n 'arrive pas a diaioguer avec
vous.

- Comment? Qu'est-ee que c'est que cette histoire? Mais
eile est folle. Nous parlons de tout.
Et c'est vrai, on parie de tout... objectivementi Et nous

retrouvons la ie fosse auquei J'ai fait allusion. On parie de
i'Afghanistan, du prix des pommes de terre, de ia theorie
monetaire, de ia carriere des enfants, des buiietins scoiai-
res, on parie de tout, mais rien de personnel. C'est le cas de
nombreux couples. Plus madame desire un dialogue - que
ie mari lui dise un peu ses soucis, ses espoirs, ses difficuites
- pius eile questionne, plus il se ferme. Cela a ete mon pro-
pre cas. Je faisais toujours ia iegon a ma femme, Je iui ex-
piiquais un tas de choses objectives, scientifiques, psycho-
logiques, mais en realiteJe ne I'ecoutais pas.

II y a beaucoup de menages ou madame parie toujours.
Des femmes m'ont dit; «Je peux parler toute une soiree
sans que mon mari dise un mot: ii est derriere son Journal
et de temps en tempsJe m 'arrete et Je demande: Tu m 'en-
tends? li fait: Mmmml Alors Je continue.»

J'ai commence a ecouter vraiment ma femme quand
nous nous sommes recueiliis ensemble. J'ai toujours vecu
dans ie monde objectifet c'etaitmoi qui lui donnais la lecon.
Qu'elle eut quelque chose a m'apprendre que J'ignorais, Je
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n'en avais pas la moindre idee. C'est en me recuelllant que
j'ai commence a apprecier I'lmportance de ce qu'elle me
disait et a lui donner aussi le temps de s'exprlmer.
Je passe pour I'homme de la personne humaine, mais le

respect de la personne, c'est ma femme qui me I'a appris.
Le respect, c'est de se sentir vralment egal et d'avoir au-
tanta attendee de I'autre, passeulementpour recoudre un
bouton ou pour qu'elle vous fasse des petits plats, mais
qu'elle vous apporte quelque chose de vital. Combien
d'hommes lalssent leur femme parler comme si c'etait une
musique d'ambiance. On plaisante souventsur les femmes
qui parlent toujours, mais c'est parce que les hommes ne
les ecoutent pas. *

* Paul Tournler, VIvre a I'ecoute, Editions de Caux, page 38

Je n'arrive pas a avoir un vrai dialogue avec mon marl
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Pour mieux entendre
Je me suis apercue qua mon mari me dit ce qui se passe

en lui si je lui dis ce qui se passe en moi. Pour nous, ia com
munication doit commencer tot le matin. J'aime dormir

longtemps, mais vers six heures et demie, Paul m'apporte
une tasse de cafe pour me reveilier. Puis, dans ie recueilie-
ment, nous iaissons a Dieu ie temps de nous indiquer ce
qu'ii veut de nous, comma le suggere le Dr Tournier. Nous
ecrivons las pensees qui nous viennent a i'esprit. Qu'ii
s'agisse de simples details d'ordre domestique, d'incidents
qui m'ont tracassee, ou de choses qua j'aurais du faire dif-
feremment, je note tout. Parfois, j'ai une idee pour venir
en aide a une personne en difficulte. Paul et moi, nous
nous iisons i'un a I'autre ce qua nous avons ecrit.
Ce moment de silence quotidian permet de parier des

choses qui nous tiennent a coeur, et ces pensees du matin
sont I'inspiration de nos journees. Ainsi i'existence n'est
jamais monotone, comma i'ont decouvert aussi ies gens
dont on trouve le recit dans ces pages.
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Le prince charmant

Dans la piupart des cas, on aborde le mariage avec beau-
coup d'espoirs... et quelques illusions. 11 est des unions qui
ne resistent pas aux premiers chocs de la realite. «Nous
avons fait un mariage d'amour, raconte la femme d'un po-
liticien. Au debut, nous etions au septieme ciel, mais quel
ques annees apres nous avions degringole jusqu'au fond
du gouffre.»
Quand les Illusions sont confrontees a la realite, nous

sommes tentes de remplacer le vleux reve par un nouveau.
Ainsi, en rentrant a la maison au volant de la voiture apres
avoir conduit nos filles a I'ecole, je mettais volontiers la ra
dio et, au son des refrains des annees cinquante, je revas-
sais a mes amis dejeunesse. Bientot, je commengai a com
parer mes anciens admirateurs a mon marl, a imaginer
quelle serait ma vie si j'avals epouse I'un d'eux au lieu de
Paul. Tout cela a fair bien inoffensif, pourtant cela m'eloi-
gnait de lui.
Anna, une de mes amies, a passe par une experience

analogue. Apres quelques annees, le mariage commenga a
lui peser.

«J'avais I'epoux et les enfants de mes reves, mais la sa-
veur des jours passes avait fait place a quelque chose de
bien fade. Je commengais meme a imaginer un prince char
mant avec qui je pourrais m'envoler vers d'autres horizons
pour gouter avec lui un bonheur ineffable.#

19



Un prince charmant avec qui je pourrais m'envoler
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Un jour, Anna repensa aux promesses echangees le jour
de son mariage.

«Je devais choisir, dit-elle, ou bien gaspiller ma vie a batir
des chateaux en Espagne ou decider d'aimer de nouveau
mon mari et, sans pius tarder, faire de mon mariage une
reussite. J'ai demande a Dieu de renouveier mon amour

pour Jim... et je suis retombee amoureuse de mon mari!
Je sais maintenant que i'amour donne genereusement
nous est rendu au centupie.#

Roman d'amour a Rio

Teresa rencontra Carlos a Rio de Janeiro et I'epousa a
dix-huit ans, ie coeur rempli d'iiiusions. Eile etait nee en Ai-
iemagne et iui au Portugal. Eile ne tarda pas a constater
qu'ii avait des idees bien arretees sur ie roie de i'epouse et
qu'ii essayait de ies iui incuiquer. Mais pius il voulait s'im-
poser, plus eile se rebeilait. li i'accusait d'etre dominatrice,
ce qui envenimait ies quereiles.
Tous deux travaiiiaient. Teresa etait secretaire et Carlos

gerant d'hotei. Un Jour, eile alia trouver son empioyeur pour
iui demander une avance sur son saiaire. Comme ii vouiait

en savoir ia raison, eile iui expliqua qu'elle s'etait separee de
son mari et avait besoin de cet argent pour iouer un appar-
tement ou eiie vivrait avec ies deux enfants. «Nous n'arri-

vons pas a nous entendre, iui dit-elle entre deux sangiots.
La vie est impossible avec lui.» Et Teresa iui vida son sac.
Apres I'avoir ecoutee, son patron remarqua: «Si vous

vouiez que votre mari change d'attitude, vous devrez
peut-etre commencer vous-meme. N'avez-vousjamais son-
ge que vous aviez aussi une ou deux choses a vous repro-
cher?» II iui conseilla d'y reflechir tranquiilement une fois
rentree chez eile. II utilisait lui-meme dans sa vie quatre
points de repere tires du Sermon sur ia Montagne.
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Apres le coucher des enfants, elle se fit un bon cafe bre-
silien et suivit la suggestion regue. Elle inscrivit en tete de
quatre feuilles de papier: honnetete absolue, purete abso-
lue, renoncement absolu et amour absolu. Puis elle se de-

manda si sa vie avait correspondu a ces ideaux.
Petit a petit, I'image qu'elle s'etait faite d'elle-meme

s'estompa. Comme epouse et mere, elle etait loin d'etre
aussi parfaite qu'elle le croyait! Elle se vit coupable de tout
ce dont elle accusait Carlos: impulsive, peu fiable, depen-
siere a outrance en vetements et maquillage, colereuse et
trop orgueilleuse pour demander pardon. Qu'ils ne puis-
sent vivre sous le meme toit n'avait rien de surprenant.

«Juste del, s'exclama son patron en la voyant arriver le
lendemain matin, vous avez rajeuni de plusieurs anneesl#
Dans I'autobus qui la ramenait chez elle a la fin de la

journee, elle commenga a composer dans sa tete une lettre
a Carlos, pour lui dire qu'elle reconnaissait ses torts et lui
demandait pardon. Elle I'ecrivit le soir meme.

Carlos lut la lettre et appela aussitot sa femme pour lui
demander un rendez-vous. II arriva, les bras charges de ro
ses, et lui dit combien il etait touche de sa franchise. A son

tour, il lui fit des excuses. 11s en eurent long a se raconter
ce jour-la. Leur rancune et leur amertume se dissiperent
peu a peu et ils deciderent de reprendre la vie commune.
«Maintenant la franchise est a la base de notre mariage,

me confia-t-elle plus tard. Avant 11 y avait en moi un vide
quej'essayais de combler en prenant un verre. Maintenant
je suis pleine d'espoir en voyant que notre experience peut
aider d'autres couples. Cet espoir s'est concretise quand
ma belle-soeur s'est reconciliee avec son mari apres avoir
passe deux mois chez nous.
»Quand j'ai quitte Carlos, Je croyais ne plus Jamais pou-

voir I'aimer. Mais j'ai decouvert que je peux faire appel a
une force interieure qui renouvelle chaque jour mon
amour pour lui.»
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Cauchemar

II semblait que Denis at Anne avaient tout pour etre heu-
reux quand lls se marierent. 11s s'aimaient profondement
at, comma lls s'etaiant rencontres a laur eglisa, ils sa
croyaiant appales a faira da I'apostolat ensemble. Mais au
debut laur via matrimoniala fut un cauchemar. Void la ver

sion d'Anna:

Nous n 'avions pas prevu les difficultes de la vie a deux.
Cette premiere annee fut horrible.

J'etais une personne tres autonome etJe vouiais tout fai-
re moi-meme. Si Je changeais un fusible, Denis se mettait
en rogne, car seion iui ce bouiot etait ie sien. irrite, ii me re-
prochait de ne pas avoir bien passe i'aspirateur dans i'esca-
iier et c'etait a mon tour de piquer une coierei Nous avions
des scenes terribies et i'atmosphere devenait intenabie.
Souvent ii prenait tout seui des decisions avec iesqueiies

je n 'etais pas d'accord. Je iui reprochais aussi son desordre.
Sortir de mes gonds etait ma seuie possibiiite de riposte.
Parfois, apres une scene, nous restions deux Jours sans
nous adresser ia parole.
La venue de deux fiiies n'ameiiora pas ia situation, ii

semblait impossible de sortir de ce cycle de quereiies et de
iourds silences. Parfois, nous tentions de raccommoder ies
choses tant bien que mai, pour recommencer de plus belie
a nous Jeter a ia tete ies memes accusations. Pius d'une
fois, Denis fitses valises, sans cependant nous quitter pour
de bon.

Un soir que J'etais desesperee,Je iaissai ies deux en fants
a ia maison, courus chez une amie et iui deversai ie trop-
piein de mes soucis. Apres m'avoir ecoutee, eiie me dit:
«C'est vrai, Denis te critique beaucoup trop et n'est vrai-
ment pas soigneux, mais toi, tu devrais corriger ton sale
caractere.»
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J'etais bouleversee. Mes parents se querellaient sou-
vent; Jamais Je ne les avais vus s'excuser et leurs disputes
etaient suivies de silences proionges. Je compris queJe de-
vais demander pardon a Denis. Des queJe le fis, la situation
s'ameliora.

Quelque temps apres, nous sommes alles ensemble voir
mon amie et son mari. Ce soir-ia, nous avons fait un con-

tratl'un avecl'autre: pendant trois mois, Denis ne me criti-
querait pas et ramasserait ses vetements; quant a moi, Je
devrais raster calme et I'accepter tel qu'il etait. Ce qui ne
devait etre qu'un essai devint une habitude. Nous avions
trouve une fagon harmonieuse de vivre ensemble et de dia-

loguer au lieu de nous demoiir mutuellement. Sa vieille

chaussette qui tramait encore a I'occasion, Je la ramassais
sans m 'en apercevoir. Nous commencions a mieux nous ap-
precier.

«Vous etes de vrais amoureux, vous deux», m 'a fait quel-
qu'un I'autrejour. Je rials sous cape en pensant a ce qu 'on
aurait pu dire trois ans plus tot.

Melange explosif
Nul ne pretendra que Tom et Karen aient fait un manage

de tout repos. Ecrivains tous les deux, lis avaient de fortes
personnalltes et etaient habitues a une grande independan-
ce. Comment se fait-il qu'ils soient encore ensemble apres
vingt annees tumultueuses? Karen me I'a raconte:

Premiere rencontre en Janvier, fiangailles en mai et
manage en aout: un vrai roman d'amour! Mais en face des

realites de la vie a deux, J'ai vite dechante. Durant notre
lune de miei, une violente querelie a delate et Tom criait:
«0n ferait mieux de divorcer! A quoi bon etre maries?»
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1  Et pourtant, en depit de tout ce qui nous est arrive, nous
sommes toujours mari et femme. Unjour, apres une scene
epouvantable, Tom prit son alliance et me la mit sous ies
yeux. (11 avaitsouvent menace de la Jeter, mettant meme
sa menace a execution.) «Cette alliance a ete benie devant
i'autel, dit-il, y as-tu songe?»

Bien sur, J'y avals songe, car pour moi le mariage etait
un sacrement et. au moment d'unir ma destinee a celie de
Tom. Je croyais fermement que Dieu nous destinalt Tun a
I'autre. Mais apres trois mois tres penibles. Je commenqai a
penser que seul le desirsexuel m 'avait incitee a me marier.
Je lui avouai mes doutes et fus stupefaite de i'entendre
me repondre: «Une chose dont Je suis certain, c'est que
nous sommes faits Tun pour I'autre.»
Tom n'estpas ce qu'on peut appeler un croyant;Je suis

ia seule pratiquante chez nous. Mais au fond de iui-meme 11
a un certain respect du sacre. Je me rends compte mainte-
nant que ie sacrement de notre mariage a erige autour de
nous un mur pour proteger notre fragile union.
Ma fine me dit un Jour: «Maman. ga me fait tant de peine

quand papa est mechant avec toi. parce que tu sals com-
bien Je t'aime. Mais ga me fait mai aussi quand tu es si peu
gentiile avec papa, parce que lui aussi Je Taime.» AlorsJ'ai
demande a la petite de me pincer chaque fois que Je me
montrerais desagreabie. Je fus vite couverte de bieus. Plu-
sieurs fois par Jour, parfois aux repas. elie me rappelait a
Tordre.

Je n'en revenaispas:Je n'etais done nuiiement Tepouse
douce, caiine. aimante etpatiente queje croyais etre. II fal-
lait done commencer par m 'attaquer a mes defauts au lieu
de critiquer ceux de Tom.
Nous avons un aide-memoire au mur de la cuisine. Le

premier qui sort faire des achats est cense consulter la
liste et rapporter ce dont nous avons besoin. Tom lui n'y
accorde aucune attention. II y a tout a parier qu'il passera
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Chez le boulanger Juste le Jour oil, fiere de moi. Je me suis
levee plus tot pour cuire du pain, ou que, le lendemain du
jour ou J'ai fait des confitures, Je trouverai sur la table
deux pots de confiture qu'ii a achetes au magasin.

J'ai du apprendre a voir ie cote positif des choses. Si Je
pense a iui et pas a moi,Je peux iui dire: «Comme c'est gen-
tii de ta partl» mais ga exige un certain retournement inte-
rieur.

L'autrejour, nous attendions ia visite de notre fiis afne.
Comme ii ne vient pas souvent, Je vouiais astiquer ia mai-
son. J'avais i'intention de commencer avant de partir au
travail, mais mon mari etait nerveux et irritable, ii me cria:
«Va-t-en i» Jem 'executai, remettant ie menage a plus tard.
En rentrantje ie trouve instaiie sans fagons dans ia cui

sine a lire son Journal, iesJambes aiiongees sur une chaise.
Je deteste i'avoir dans ia cuisine quand Je fais ie diner, a
plus forte raison quand Je dois en plus iaver ie carreiage.
J'etais si fachee que mes bras commencerent a me faire
mai. Tout a coup: «Pourquoi es-tu si furieuse? fit-ii. Tu
m 'en veux a mort et ga se sent.»Je retins a temps mes de-
negations et decidai de iui dire ia verite: «Je trouve difficile
de travaiiier quand tu es instaiie au milieu de ia place a lire
ie Journal,»iui avouai-Je. ii ne bougea pas d'un pouce.

C'en etait plus queje ne pouvais supporter. Je sortis de
ia cuisine etj'aiiai dans ie couloir, mon baiai a ia main, me
demandant quoi faire, car notre fiis sentirait immediate-
ment cette atmosphere a couper au couteau. La priere
m'apparut etre i'unique recours. Tout en commengant
tranquiiiement a baiayer, Je me mis a prier. Quand J'eus
fini, ie piancher etait nettoye, mon coeur iibere, et Je
n'avals plus mai aux bras. Je rentrai dans ia cuisine. Tom
n'y etait plus. Quand ii revint, nous avons pu echanger un
sourire.
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Je deteste I'avoir dans la cuisine quand je fais le diner

Une autre fois, nous avions entrepris de batir un pavilion
ou Je pourrais avoir mon bureau et qui servirait aussi de
chambre d'amis. Tom n'apprecie guere mes amis. Comme
c'est moi qui fournissais presque tout I'argent necessaire a
cette construction, Je iui dis:
- Maintenant que nous aurons cette annexe, Je vais pou-
voir inviter mes amis.

- Jamais, repondit-ii.
- Bon, si tu veux empecher mes amis de venir ici,Je ne te
donnerai pas un sou et tu te debrouiiieras tout seui.
Je ie vis biemir. Ce coquet pavilion, ii i'avait congu avec

enthousiasme; pour Iui, I'argent et les maisons comptent
beaucoup. II decrocha aussitotie telephone en disant: «0K,
j'appeile un avocat et nous regierons ie divorce.»
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II n'avaitjamais donne suite a ses menaces anterieures,
mais cette fois il etalt serieux: J'avais touche son point le
plus sensible.

Je m 'en allai pleurer dans ma chambre. Nous etions mal
partis, c'est vrai. Mais lui, pourquoi detestait-il mes amis?
Que devrais-Je faire maintenant?

J'avais iu la vie de Frangois d'Assise, un homme de paix.
Alorsje me suisjetee a genoux etJ'ai prie: «Je vous en sup-
piie, aidez-nous. Je vous en prie, sauvez notre manage,
montrez-nous ce qu'ii faut faire.»
Mes larmes cesserent et Je sentis la paix m'envahir. Au

meme moment, une pensee me traversa i'esprit, comme si
queiqu'un me disait: va demander pardon d'avoir parle si
durement. Oh non, me rebiffaije, pas qa.

C'est sans doute le geste ie plus difficile qu'il m'ait ete
donne de faire, mais Je i'ai fait. «Veux-tu me pardonner
d'avoir ete si furieuse?» iui demandaije, tout en me sen-
tant ridicule. Tom parut stupefait et me tendit la main en
disant: «Tes amis n'ont qu'a venir. Mais previens-moi
quand meme avant.»

Pour moi, une telie reconciliation tientdu miracle. Seule,
je n  y' serais pas arrivee, Tom non plus. Mais pour nous ai
der a pardonner et a oublier, il existe une force prete a in-
tervenir si nous y avons recours. C'est une grace. Nous
pouvons faire beaucoup pour i'entretenir, parfois de tou-
tes petites choses.

Chez nous, par example, chacun a sa chambre et chacun
est responsable de son lit. Quelquefois celui de Tom reste
defait toute la Journee et Je le laisse tel quel. Mais de
temps en temps, c'est comme si une petite voix me disait
de changer ses draps. AlorsJe surmonte mes reticences et
je ie fais, par amour pour lui.
Tom est un homme genereux. II oubliera peut-etre mon

anniversaire de naissance ou celui de notre manage, mais il
m'apportera sou vent des roses ou du chocoiat. C'est aussi
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un homme captivant et nous avons beaucoup d'interets
communs. II respecte man travail, meme s'il ne litjamais
ma prose. II peat se reveler un hote charmant
En somme, les moments difficiles comme les instants

heureux ont ete des cadeaux: les uns m'ont fait grandir,

les autres m 'ont apporte de laJoie. Nous avons toujours un
tas de choses a discuter ensemble.

Certes mon amour pour Tom n 'est plus la passion aveu-
gle de mon premier coup de foudre. L'amour s'epanouit
dans la fidelite, la disponlbilite et le bonheur partage et
c'est blen la ce que J'eprouve aujourd'hui pour mon marl.

Illusions perdues
Hans et Elsie ont fait de ieur foyer, en Aiiemagne de

i'Ouest, un centre de vie communautaire chretienne. Des
centaines de jeunes de tous ies mlileux y apprennent a vi-
vre ieur foi au quotidien et a faire face aux probiemes de ia
societe.

Au debut de ieur mariage. ieur situation etait plus que
modeste et iis vivaient dans un appartement sans aucun
confort, mais iis etaient travaiiieurs et heureux. Avec ie
temps, Eisie se trouva degue dans ses attentes. Son mari
ne partageait pas sa conception du mariage et ieurs idees
se heurtaient. Eiie raconte:

Hans restait toujours Interdit quandj'explosais. Je lui
reprochais toutes mes frustrations:
- Tu n'as Jamais de temps pour nous, tout est plus impor
tant que ta famiile. Tous les probiemes retombent sur moi.

11 ne repondait pas.
- Pourquoi ne dis-tu rien ? demandais-je.
- Tu as deja tout dit, repliqualt-II.

29



J'etais debordee de travail avec quatre enfants etje me
sentais tres seule dans cette grands ville. Pourquoi tant
d'annees d'etudes pour aboutir esclave des marmites? La
vie de ma mere avait ete tout autre: gouvernantes et ser-
vantes s'occupaient des enfants et de ia maison, ce qui iui
permettait de tenir compagnie a papa et aux invites.
J'avais imagine que ma vie conjugale serait comme ia sien-
ne, maisje me retrouvais a m'occuper de tout ie monde,
sans personne pour s'occuper de moi.
Pour Hans, tout ceia etait parfaitement normal. Son tra

vail demandait beaucoup de iui et 11 y mettait tout son
coeur. a s'absentait souvent, meme ies week-ends, pour
des conferences et des coiioques. ii sembiait croire que ies
seuies responsabiiites d'un epoux etaient de pourvoir aux
besoins materieis de sa famiiie. En rentrant chez iui, ii pou-
vait gouter ie con fort de son foyer en compagnie de sa pa
tients epouse et regarder ses enfants s'epanouir. Moi, Je
vouiais que mon marl soit ia pour moi, qu'ii soit un compa-
gnon avec quije pourrais discuter de sujets inteiiectuels.

Je commengais a devenir amere, sans bien m'en rendre

compte. A ce moment, des amis norvegiens vinrent de-
meurer queique temps avec nous. La Jeune femme parta-
geait avec moi ies taches menageres et nous avions i'occa-
sion de causer ensemble.

-As-tu Jamais refiechi pourquoi tu n'aimes pas fairs ia
cuisine? me demanda-t-elie un Jour.
- C'est tout refiechi: J'aime mieux fairs autre chose, voiia
tout!

Mais elie insista, m'expiiquant que, si Je prenais du
temps poury penser, Dieu pourrait me reveler certains as
pects de mon caractere. Je n 'avals encoreJamais pense que
Dieu pouvait s'occuper de choses si terre a terre, mais Je
decidai d'essayer ce qu'eiie me conseiiiait. Qu'est-ce qui
m'empeche d'aimer fairs ia cuisine?me demandai-Je.
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J'avais imagine qua ma vie conjugale
serait tout autre
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Soudain, tout devint d'une clarte aveuglante, comme
lorsque ran 6te des lunettes nolres: si la cuisine et le mena
ge etalent pour moi de telles corvees, c'est que Je me
croyals destinee a de plus nobles taches.
Pourquol me donner tant de peine a faire le menage?

Une reponse me vInt a I'esprlt: pour mieux servir ceux qui
font ete confles. Prendre soln des gens quI entrent chez
tol est une manlere de leur transmettre I'amour de DIeu. II

faldera a devenir humble. Cette dernlere pensee ne me
plalsalt guerel

Peu a peu, Je m'apergus que lorsque les femmes decl-
dent Joyeusement et sans arriere-pensee de s'occuper de
ceux quI leur sont confles, une centrale energetlque
d'amour est mise en operation. Comme I'exprlmalt une
mere de famille: «Je travallle dans I'ateller le plus impor
tant de fere atomlque, celui ou se forge l'avenir.»

Cela me fit volrmon foyer sous un autre angle. L'avenir
de mes enfants, pour le mellleur ou le pire, dependait des
valeurs fondamentales que Je leur transmettals. Cela va-
lalt done la pelne de consacrer mon energle a preparer le
futur. Du coup, mon quotldlen prenalt un sens.

Plusleurs de mes frustrations disparurent, mais Je me
sentals encore negligee par Hans.

C'est alors que nous sommes alles ensemble a un con-
gres a I'etranger, lalssant nos enfants en bonnes mains.
Mon Impression de solitude s'intensifia pendant ces Jour-
nees. Les seances se tenalent en anglais ou en frangals et,
avec mon anglais d'ecollere, Je ne me sentals pas a false.
Hans lul n 'avalt pas les memes problemes et s'etalt Joint a
un groupe dejeunes Afrlcalns. J'etals seule la plupart du
temps.
Un beau matin que Je me plalgnals a une dame d'etre

toujours a la recherche de mon marl, elle me demanda d'un
ton amical ce que J'attendais en fait de lul.
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La reponse, Je la savais deja: qu'il me protege,
qu'il sache m'apprecier et qu'il salt un appui sur. Sans lui,
je me sentais perdue, Isolee, desorlentee. Au meme ins
tant, Je me souvins avoir maintes fois repete aux Jeunes
fiiies dont Je m'occupais a ia maison qu'on ne peut pas
trouver sa securite aupres d'une autre personne, mais en
Dieu seui.

Ces idees tourbiiionnaient dans ma tete, maisje resistais
etia moutarde commengaita me monterau nez a cause de
cette femme et de sa question idiote, a cause de ce stupide
congres. Je vouiaism'en aiier. Pourcouronnerie toutj'eus
une crise de foie qui me forga a m 'aiiter.
Dans ie caime de ma chambre de maiade, une pensee

s'imposa a moi: J'avais donne a mon mari ia place qui reve-
nait a Dieu. Je comptais trop sur i'amour et ies eioges de
Hans. J'avais fait de iui mon idoie etJe vouiais qu'il corres-
ponde a i'image queJ'avais de iui.

Nous avons appris a nous faire confiance
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Hans aussi commenga a voir les chases differemment. II
reconnut qu '11 m 'avait integree a sa vie au moment du ma
nage un peu comme il avait ajoute mes livres a sa biblio-
theque: «En t'epousant. me dit-ll, Je voulais enrichir ma
propre vie. Pas un instantJe n 'ai realise que mol aussiJ'en-
trais dans ta vie.»

Pour la premiere fois, nous avons pu nous parier fran-
chement des obstacles qui nous avaientsepares comme les
deux bras d'un cours d'eau qui partent chacun de son cote.
Nousavions beaucoup apardonner eta nous fairepardon-
ner.

Line a unej'ai du perdre mes illusions deJeune fille surie
manage pour que nous puissions trouver de nouveiies ba
ses. plus soiides. Nous avons appris a nous faire confiance
et a nous completer i'un i'autre. Pour mol, ceia veut dire
accepter man conjoint tei qu'ii est et. au besoin. combier
ses iacunes pour ie bonheur de toute ia famiiie.
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Recoller les pots casses

Un mariage peut-il survivre si I'un des conjolnts a ete in-
fidele? Parfois les blessures sent si profondes qua la situa
tion paraTt Irremediable. Fourtant tout espolr n'est pas
perdu, a condition de voulolr s'en tlrer. Les blessures peu-
vent alors guerlr et Tunlon sera plus sollde qu'avant. Je
connals plusleurs manages qul ont passe par cette penlble
etape, ont surmonte leurs dlfflcultes et sont malntenant
en mesure d'alder d'autres couples a se construlre un bon-
heur tout neuf.

Jetee dehors

Quand Daniel decouvrlt qu'Elalne avalt une liaison, 11 lul
Intlma I'ordre de quitter la malson Immedlatement. De dlx
ans son aine, Daniel, un brlllant homme d'affaires, lul avalt
accorde tout ce qu'elle deslralt. 11s avalent une magnlflque
demeure et deux enfants dotes d'une gouvernante Ideale,
ce qul leur lalssalt tout le temps voulu pour jouer au golf.
Fourtant Elaine s'ennuyalt et Daniel commenga a devenlr
soupgonneux. 11 engagea un detective prlve qul surprlt
Elaine dans la volture et les bras d'un autre homme.

Elaine me raconta tout, en prenant le cafe avec mol quel-
ques jours apres qu'elle alt qultte la malson. Elle s'etalt
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sentie traitee comme une gamine par son mari at avalt
rimpresslon de n'etre utile a personne. Ella n'aimait pas
reailament cat autra homma, mais 11 avalt ajoute du pl-
mant a sa via. Ella avalt decide da na plus la revolr, mals
son marl, lul, na voulalt plus d'ella. «Qu'ast-ca qua ja vals
davanlr?» ma damanda-t-alla.

Ja na savals trop qua repondra at ja proposal qua nous
reflechlsslons un moment an silence. Dans la brouhaha du

cafe ou nous etlons Installeas, alia ecrlvlt: «J'alma mon

marl, j'alma mas enfants. II faut avoir un but pour contl-
nuar a vlvra. Comment puls-Ja racommancar a nauf ?»

II lul Intlma I'ordra da quitter la malson

Ella declda d'ecrlra a Daniel pour lul damandar pardon at
posta sa lattra la jour mama. Qualquas jours plus tard, alia
ma telephona. Ella n'avalt pas au da reponsa at alia sam-
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blait si desesperee que je craignals qu'eile tente de se suicl-
der. Tout ce que je pouvals lui dire, c'est que J'avais la con
viction qu'ils seraient de nouveau reunis, que plusieurs de
leurs amis priaient pour eux et qu'il ne fallait surtout pas
qu'eile perde courage.
En fait, Daniel avait bien regu la lettre et 11 1'avait mon-

tree a son avocat. «Aucune femme ne peut changer aussi
vite, c'est un piege, lui avait dit I'avocat. Ignorez cette
lettre.»

Puis ce fut Noel. Elaine le passa chez nous, refoulant sa
pelne de ne pas etre avec Daniel et les enfants. De leur
part, aucun slgne de vie, pas un mot, pas une fleur, rlen.
Entre temps, Paul, mon marl, et Daniel s'etalent vus plu

sieurs fols. Daniel avait avoue a Paul que I'aventure d'Elal-
ne I'avalt blesse dans son orgueli a un point tel qu'll ne pou-
valt lui pardonner et lui demander de revenlr, meme s'll le
souhaltalt au fond de son coeur. Flnalement Daniel com

mence a s'analyser et, petit a petit, se rendlt compte qu'll
n'etalt pas totalement etranger a ce qul etalt arrive. Son
attitude paternallste envers Elaine I'avalt empechee de
prendre des responsabllltes. 11 choyalt sa famllle, mals
n'avalt de temps que pour falre de I'argent afln de la gater
encore davantage. 11 lui arrlvalt aussl de prendre I'avlon
pour un week-end de golf et de boTtes de nult aux Baha
mas, lalssant Elaine au Canada.

Unjour, 11 nous telephona. «11 paraTt qu'Elalne vlent diner
Chez vous ce solr, dlt-11. Ne lui dltes rlen, malsje vlendral
pour la ramener a la malson.»

Elaine vlnt et les minutes passerent. Enfln Daniel arrlva,
avec un gros bouquet de fleurs. 11 enlaga sa femme et lui
murmura: «J'al ete si orguellleux, mals veux-tu que nous
essaylons de nouveau?»

«C'est un miracle,)) nous telephona Elaine quelques Jours
apres.
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Elle travaille maintenant au bureau de Daniel. 11s ont fait

I'acquisition d'une caravane pour passer leurs vacances en
famine. Les enfants ont la chance de grandir au sein d'un
foyer devenu heureux et stable.

Une mine a desamorcer

Roger est architecte. C'est un homme brillant et gene-
reux. Sa femme, Suzanne, est medecin. 11s etaient maries

depuis trois ans quand Roger se lia avec une jeune femme.
II voulait raider a faire face a une situation familiale diffici

le, mais se laissa entraTner a une veritable liaison.

«Peu a peu les remords m'envahirent, raconte-t-il.
L'aventure etait excitante, mais c'etait egoi'ste et portait
atteinte a Suzanne. Je risquais de perdre tout ce que je
souhaitais le plus au monde: un mariage solide, des en
fants et un foyer heureux. Au bout de cinq mois environ, la
lumiere se fit en moi et je vis mon manque de maturite. Je
mis fin a cette liaison dont Suzanne ne s'etait pas doutee.»
Meme s'il avait rompu, Roger se sentait tres mal a

raise.<(Ce secret etait une mine qui risquait d'exploser tot
ou tard et de disloquer notre mariage, dit-il. Je sentais
qu'une seule chose aurait le pouvoir de la desamorcer: un
aveu sincere de ma faute avec un profond repentir, et le
pardon de ma femme.»

Une mine qui risquait d'exploser tot ou tard

38



Roger eut du mal a trouver le courage necessaire, mais il
finit par tout lui avouer.

«Ce fut pour elle un coup terrible, mais elle m'a pardon-
ne. A partir de ce moment-la, notre amour a grandi, ainsi
que notre honnetete et notre confiance mutuelles. L'ecueil
qui aurait pu nous briser tous les deux est devenu le rocher
sur lequel notre mariage s'est reconstruit.»

Depuis, Roger et Suzanne ont eu deux enfants. Ensem
ble, ils aident les fiances a preparer leur vie a deux dans le
cadre de leur paroisse.

La rivale

«Aucun mot ne saurait exprimer ma fureur et ma frus
tration quand j'ai decouvert que mon mari me trompait,
apres de nombreuses annees de mariage. Bribe par bribe,
je lui ai arrache la verite. Sur le moment, je les detestais
tous les deux, lui et cette femme.»

Mais le mari de Mary etait aussi malheureux qu'elle et il
decida de rompre immediatement. «Etrangement, raconte
Mary, I'amour est alors revenu entre nous plus fort
qu'avant.»

Mais il restait cette autre femme et, a elle, Mary ne pou-
vait pas pardonner. Pourtant elle etait chretienne et les
mots de Jesus: «Aimez vos ennemis# la harcelaient. Devait-
elle aller jusque la? Elle comprit qu'il fallait qu'elle se de-
barrasse de sa haine, mais elle ne savait comment faire. En
fin de compte, elle resolut d'inviter la femme chez elle.

«Quand elle fut la, en face de moi, je sentis comme si le
flot de haine s'ecoulait loin de moi. Je ne vis plus qu'une
pauvre femme divorcee, malheureuse et solitaire. Je ne
pus que lui dire ce que le Seigneur avait fait pour moi, car
je savais qu'il pourrait pleinement la satisfaire, elle aussi.»
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II failait qu'eile se debarrasse de sa haine

Blessures cachees

Nous avons un ami marie qui gardait un ressentiment
violent envers sa mere. Ceile-ci, qui etait aicooiique, avait
rendu son pere tres maiheureux. ii n'avait pas revu sa
mere depuis des annees, mais cette amertume non guerie
ie rendait agressif envers sa femme et ii aliait jusqu'a user
de violence envers elie.

Un jour, eiie decouvrit qu'ii avait une maTtresse et sa
premiere reaction fut de ie mettre a ia porte. Eiie vint me
trouver et me deversa tout ce qu'elie avait sur ie coeur. iis
avaient deux enfants, de sept et cinq ans. Pour i'amour de
ces petits, eiie decida de donner encore une chance a son

mari et de voir si eiie n'etait pas aussi un peu fautive.
Lors de notre rencontre suivante, eiie me raconta qu'eiie

avait une relation tres etroite avec une de ses soeurs, qu'ei-
les se disaient tout et que son mari se sentait mis de cote.
Elie me parla aussi d'un incident qui s'etait passe queiques



mois auparavant. Elle s'etait sentie si desesperee apres
une de leurs disputes conjugales qu'elle s'etait ecriee: «0
mon Dieu, trouve-lui done une autre femme!)) Elle ne put

retenir ses larmes en se rendant compte qu'elle avait en
quelque sorte voulu ce qui etait arrive.

Plus tard, son marl I'emmena au restaurant pour feter
son anniversaire. A la fin du repas, elle lui demanda pardon
de I'avoir si mal compris. Bien qu'il reste encore un long
chemin a faire, c'etait le premier pas vers une nouvelle en
tente.

Menage hollywoodien
Raccommoder un mariage peut prendre des annees. Ja

mes et Barbara, qui habitant Hollywood, sont bien places
pour le dire. Ils ont fait connaissance pendant le tournage
d'un film ou evoluaient trente beautes blondes. Barbara

etait I'une d'entre elles et James composait la musique du
film. C'etait un debut bien aleatoire pour un mariage et la
liaison que James entretint par la suite avec Liz aurait pu
en sonner ie glas. Fourtant Barbara et James viennent de
celebrer leur quarante-deuxieme anniversaire de mariage.
11s racontent leur histoire:

Barbara

Nous avons convole trois semaines et demie apres notre
premiere rencontre. Durant ces courtes frequentations,
nous allions diner dehors et James ne parlait que de luijus-
qu'aux petites heures du matin. Apres quoi, ii retournait
travaiilerau studio. Ii ne me posaitjamais de questions. Au
debut de notre mariage, Je ne ie connaissais pas vraiment.
Ii faisait de i'esbrouffe, maisJe i'ecoutais comme un oracie.
Je ie trouvais briiiant etJ'etais ebiouie.
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Moi aussi, J'avais toujours aime Jeter de la poudre aux
yeux. Avec de gros bouquins sous le bras, J'essayais de me
faire passer pour une filie tres douee. Com me 11 ne s'etait
jamais donne la peine de decouvrir plus sur moi, 11 n 'avait
pas devine mon stratagems et 11 me croyait geniale.
Je me suis vite aperque qu'il etait un forcene du travail.

II travaillait le samedi, le dimanche et tous les soirs sauf

quand nous avions des invites a la maison. Nous avions fort
peu de temps ensemble.

J'ai tout de suite attendu un enfant etJe supportais mal
ma grossesse. C'est alors que nous avons eu la nouvelle
que Dickie, son unique frere qu'il adorait, avait ete tue a la
guerre. Sa mere, que Je ne connaissais pas encore, nous ar
rive de New York. Dickie avait ete toute sa vie. Eiie iogea
dans un motel tout pres de chez nousJusqu'a la naissance
de notre filie. Eiie etait touchante, maisJe ne vouiais pas iui
ouvrir notre foyer. J'avais mes nausees du matin, Je ne
comprenais pas ce qu'etait ie deuii et ne voyais pas com
ment la consoler. J'avais deja assez de mes propres probie-
mes.

Meme scenario a la naissance de notre deuxieme enfant.

La mere de James venait chez nous a tout moment et Je
i'accueiiiais mai. Eiie repartit a New York et, peu de temps
apres, se suicida en se Jetant par la fenetre. James etait
aneanti par cette deuxieme tragedie et moi, qui ne pensais
qu'a moi-meme, ne iui apportais aucun reconfort. Je me
demande bien pourquoi ii ne m 'a pas quittee.

James

Tout simpiement parce que Je i'aimais.
Un beau Jour, notre maison iui parut trop petite et eiie

en denicha une immense dans ie coin ie plus huppe de
Beveriey Hills. Nous avons engiouti une fortune a ia reno-
ver. Beaucoup plus tard, cette maison s'est reveie etre ia

meiiieure transaction financiers de notre vie. Mais sur ie

42



moment aJors qua Barbara entreprenait une transforma
tion apres i'autre, je crus bien qua J'allais craquar. Ja la
voyais depansar un argent fou at Ja lul dis carremant
qu'alla avait fait una enorma betisa. Pour un pau.Ja i'au-
rals etranglea! Pour avoir la paix, Ja demenagaai chaz das
amis da I'autra cote da la rue atJa la laissai saula au miiiau
da la poussiera at du vacarma.

Barbara

Touta communication antra nous etait coupea. Rian da
ca qua Ja faisais n'etait bian. Ja logaais avac las anfants at
la gouvarnanta dans una alia a I'arriera da la maison at Ja
ma debrouillais saula avac las ouvriars. Jamas surgissait da
tamps an tamps at trouvait a radira sur tout.
Biantot la maison fut prate at nous avons pu nous instal

ler. MaisJ'etais souvant absanta. Ja ma disais qua la gou
varnanta faisait tout ca qu'il faiiait pour las anfants. J'an
vouiais a mon marl pour tout la tamps qu'il passait aiilaurs
qu'avac moi.

II m'anvoya chaz un psychlatra malgre moi. Calul-cl na
cassalt da repetan «Faltas done ca qui vous piaft, on na vlt
qu'una fols.» J'an profltal pour partir an excursions da ski,
at d'autras hommas antrerant dans ma via. Ja ma santals si
coupabia at tarrorlsea a i'idea qu'on decouvra mas frasquas
qua Ja na pouvals ma ratanir da criar apres Jamas at las an
fants. Cat anfar dura dix-hult ans. Ja fumals trols paquats
da cigarattas parJour at Ja buvals comma una eponga.
Un beau Jour, Ja rancontral das gans qui ma dirant qua si

j'accusals qualqu 'un an la montrant du dolgt, IIy avait trols
dolgts qui sa ratournalant vars moi. Ja ragardal ma main:
I'Indax tandu pour blamar Jamas, at las trols autras sam-
blant m'Invltar a reflechir sur la manlera dontja traltals
mon marl, mas anfants at mol-mema. Ja ma dis qua si
j'etais paralllamant depandanta du tabac at da I'alcool, Ja
risquals da davanir depandanta da n'Importa quol. Dujour
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au lendemain, Je cessai de turner et de boire - et presque
de manger de crainte que par compensation Je me mette a
engraisser.
Mes nouveaux amis m 'encouragerent a revoir mes rela

tions avec mes proches. Quandje demandai pardon a mes
enfants, ils me iancerent a ia figure: «Tu ne changerasJa-
mais, tu seras toujours ia meme vieiile raieuse.» Le coup
etait dur, carj'aurais eu grand besoin de ieur aide.
Je demandai pardon a James pour mes ecarts de condui-

te, mais seuiement pour ceux que Je me sentais capable
d'avouer a ce moment-la. Je m'imaginais qu'ainsi le chapi-
tre serait cios: on verrait surgir I'arc-en-ciei et instantane-
ment nous aurions un manage parfait. Au lieu de ceia, ies
semaines qui suivirent furent epouvantabies.

James

Je ne souhaite a aucun marl d'entendre le genre d'aveux
qu'elie me fit! Je pensais qu'elie se sentait ecrasee de re-
mords et que la situation serait sans espoir tant qu'elie
n 'aurait pas tout dit. Pour i'aider a vider son sac. Je iui ser-
vis de psychiatre. Nous nous promenions en voiture et Je ia
questionnais pendant des heures. Finaiement eiie me ra-
conta tout - qa n'aurait pas pu etre pirel

Barbara

Pouria premiere fois de ma vie.Je me sentis tout a faitii-
bre, sans rien a cacher, rien a craindre. James ne me quitta
pas. mais iln'y eut plus de communication entre nous pen
dant six ans. li ne m 'offrit meme pas une carte de Noel ou
d'anniversaire. La plupart de nos amis nous iacherent et
pour iui ce tut un vrai creve-coeur.

James

C'est aiors qu'on me demanda d'ecrire ia musique pour
une revue a grand spectacle qui devait etre filmee en An-
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gleterre. C'etait un formidable defi. Nous avons deniche
une ravissante maison a Londres. Le deuxieme etage me
servait de bureau. Tout allait pour le mieux, mals ilyavalt
Liz, une femme eblouissante qui travalllait avec mo! a ce
film et qui ne tarda pas a devenir ma maftresse.

Je I'apergus assise sur le divan
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Barbara

QuandJ'avais commence a trouver la foi, J'avais pris une
attitude si rigide qu'eiie exasperait James, ii me criait: «Tu
as toujours reponse a touti» Cependant, avant de venir a
Londres, J'avais cesse de ie sermonner. Chaque matin. Je
prenais ie temps de me recueiiiir. Nous recevions beaucoup
etje faisais mon possible pour piaire a James.
Un dimanche queje montais du the a James et Liz au bu

reau, J'entendis Liz sangioter. La porte etait entrouverte
etje i'apergus assise sur ie divan, James a genoux devant
eiie, i'eniagant. Je faiiiis iacher ie plateau. Je tournai ies ta
lons et m 'enfermai dans ia saiie de bains ouJ'avais i'habitu-
de deprier. Seigneur, qu'est-ce quisepasse? J'aipourtant
fait tout ce queJe pouvais. L'inspiration me vint ciaire et
nette: demande-iui carrement. Ne i'accuse pas, mais pose-
iui ia question caimement.

J'attendis patiemment que Liz soit partie. Je preparai
un bon diner, aiiumai des bougies et, a ia fin du repas, Je
mis ma main sur son bras et iui demandai:

- Chen, y a-t-ii queique chose entre toi et Liz?

James

Ma reponse a ete tranche;
- Oui, et meme beaucoup! Je i'aime de tout mon coeur.
Une raison en est quej'aime rire. Pour moi, ceia fait partie
de ia vie. Pendant toutes nos annees de manage, Je peux
compter ies fois ou nous avons ri, tous ies deux. Avec eiie,
j'ai retrouve cettejoie de vivre que tu m 'avals presque fait
oubiier.

La-dessus, Je sortis en coup de vent pour aiier retrouver
Liz Chez eiie.

Je rentrai a ia maison aux petites heures du matin, avec
un ultimatum pour Barbara: si tuy tiens tenement, Je res-
terai id, mais a certaines conditions. Maintenant que tu as
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decouvert la verlte, tu m'epargneras tes questions. Trols
nuits par semaineJe serai avec Liz. Tu auras ies quatre au-
tres. C'est a prendre ou a iaisser.

Barbara

J'acceptai. Je savais que siJe refusals 11 partlralt et dlvor-
ceralt pour epouser Liz. J'avais quelque peu chemlne dans
Tapprentlssage du veritable amour depuls queJe m 'etais 11-
beree de mes craintes et de mes remords. JamalsJe ne me

serais crue capable de Taimer autant. Je me mis a prier
pour acquerlr un sens de Thumour.

Trelze mols s'ecoulerent. C'etalt tres penible. Parfols,
j'allals deverser mon desespolr chez des amis. Nos enfants
vlnrent a tour de role vislter TAngleterre. 11s tramalent
avec eux de lourds problemes et etaient plelns de rancune
envers nous.

C'est a cette epoque que Je commenqai a aimer Dleu, qui
me donnait la force et la grace necessalres pour traverser
ces epreuves. Je reapprls a rlre et a apprecier la drdlerie de
James a laquelle Je m'etais fermee pendant si longtemps.

James

Un solr que Je rentrai chez molje la surpris en bigoudls,
en train de se faire une beaute pour sortir avec mol. J'avais
commence a m 'apercevolr que, aussl Incroyable et fou que
cela paraisse, elle m 'almait. C'etalt d'autantplus incompre
hensible que Je me faisais horreur a moi-meme. Jem'etals
comporte en vrai salaud. Pourquol m 'aimait-elle? Je lul de-
mandal carrement pourquol elle tenalt a mol. Elle parla
pendant plusleurs minutes d'un trait et ses paroles me fai-
salent I'effet des flots d'eau crlstalllne qulJallllssent d'une
cascade. Comment al-Je pu etre assez mufle et assez idiot
pour me detourner d'un pareil amour?
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Barbara

Malheureusement il garda ses reflexions pour lul. Quant
a moi, J'etais aux abols. Nous devions quitter I'Angleterre
quelques semalnes plus tard et J'ignorals encore s'll avalt
decide de rester avec Liz ou de rentrer a Hollywood avec
moi.

James

Depuls notre conversation, Je savais que Je ne quitterais
jamais Barbara. Mais J'etais maintenant bourrele de re-
mords envers Liz a qui J'avais fait miroiter des projets
d'avenir. Je me sentais comme un voleur qui cherche a re-
mettre i'argent dans la caisse avant de se faire pincer.
J'etais torture au point d'envisager ie suicide. Finaiement
je rompis mes relations avec Liz.
J'emmenai Barbara faire une croisiere en Mediterranee.

La premiere du film eut lieu a Londres et ce fut un triom-
phe, mais ceia m'etait egai: la seuie chose qui comptait
pour moi etait ia presence de ma femme a mes cotes. Nous
n'avons rien fait d'autre que diaioguer. Pour ia premiere
fois de notre vie, nous pouvions vraiment nous compren-
dre.

J'aiaussi fait i'agreabie decouverte que Barbara a un de-
iicieuxsens de i'humour. Je suis musicien,J'ai i'oreiiie exer-
cee. Eh bien,Je peux dire que son rire est sans contests ie
son ie plus agreabie au monde.

Barbara

A ia iongue, nos enfants nous ont pardonne. La benjami-
ne y mit dix-sept ans, mais ce fut ie plus beau cadeau de
ma vie.
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Continuer seul

Depuis les annees soixante-dix, le nombre des families
monoparentales a presque double au Quebec. En Grande-
Bretagne, les statistiques revelent aussi une importante
augmentation: une famille sur sept n'est elevee que par
run des parents.
Comment celui-ci fait-ii pour assumer seui la lourde ta-

che de conduire une famille? Comment vit-il sa solitude?

Apres la souffrance de la separation, comment fait-il pour
ne pas empoisonner la vie de ses enfants avec des accusa
tions et des rancoeurs?

Femme battue

Lucy, une infirmiere-chef en neurochirurgie, est originai-
re de Soweto, en Afrique du Sud. Elle demeure dans le nord
de Londres avec son fils Eric, un adolescent. C'est a Lon-

dres qu'elle avait rencontre Bob, un compatriote qul de-
vlnt son marl. Void ce qu'elle ecrit:

Au debut, nous etions tres heureux. Bob collaborait a

I'entretien de la maison et s'occupait d'Eric, notre bebe.
Ses affaires marchaient bien et nous avions decide ensem

ble que Je continuerais a travaiiier Jusqu'a ce que nous
ayons assez economise pour nous acheter une maison.
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Bientot les choses se gaterent Bob devint irritable. li
commenga meme a me frapper. Je lui demandai pourquoi
et il mit tout sur le compte de la pression que lui causait
son travail. Je lui proposal de laisser mon emploi afin de
mieux m 'occuper de notre foyer, mais il ne voulut pas en
entendre parler. Une fille de mon propre village avec qui
nous etions lies m'avoua un Jour qu'elle etait la maTtresse
de Bob. Je n 'avals Jamais rien soupgonne. Je courus a la
malson, mis le feu a ma robe de marlee et fis ma valise.

Bob me supplia de lui accorder une nouvelle chance etJe
consentis pour I'amour d'Eric. Pendant un certain temps
tout alia blen, puis la violence reprit le dessus. Je dus aller
cinq fols a I'hdpltal. Un Jour, II falllit meme me rendre aveu-
gle.

Bientot les choses se gaterent
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// ne cessait de me repeter qu 'il regrettait et me suppliait
de lui donner encore une chance, mais Je decouvris qu'il
avait depense nos economies avec d'autres femmes. Je cral-
gnais aussi pour ma vie. Je voulais eviter a mon fiis de souf-
frir davantage de ces scenes. Je partis done avec iui et nous
sommes restes caches un certain temps. Je me sentais per
due et amere, je ne savais a quei saint me vouer.
J'aboutis dans un refuge pour ies sans-abri. Je rencon-

trai ia uneJeune femme bianche avec desJumeaux iiiegiti-
mes. Eiie avait quitte ses parents a i'age de seize ans parce
que sa mere, disait-eiie, ne ia comprenait pas. Eiie avait
donne naissance a sesJumeaux ie Jour de son dix-septieme
anniversaire. Eiie n'adressait ia paroie a personne et criait
toujours apres ses enfants, qui pieuraient toutes ies nuits.
Ses nerfs etaienta fieur de peau et ies autres meres, qui ne
pouvaientpas dormir, i'avaient prise en grippe.
Une nuit que Je rentrais de mon travaii a i'hopitai assez

fatiguee, ii me sembia que sa chambre etait anormaiement
caime. Je pris mon courage a deux mains et frappai a sa
porte. Eiie m 'ouvrit et me parutsi faibie etsi maiade queJe
iui offris du iait, tout en essayant de ia reconforter. Finaie-
ment eiie m 'avoua qu 'eiie avait la nostalgia de sa famiiie et
n'en pouvaitplus. Je tentai de ia persuader de se confier a
sa mere. «Eiie ne voudra pas m'ecouter, repondit-eiie. Eiie
me croit trop Jeune pour avoir des probiemes. Nous
n'avons Jamais dialogue. Ses probiemes a eiie etaient ies
seuis qui comptaient.»
Le matin suivant, eiie frappa a ma porte. Eiie m'appor-

tait vingt cachets de somnifere qu'eile auraitavaies ia nuit
precedente si Je n'etais pas intervenue. Eiie me tendit un
papier sur iequei etait griffonne un numero de telephone:
«Tiens, c'est le telephone de ma mere, si ga te fait piaisir
d'essayer, mais Je t'aurais prevenue!»
LeJourmeme, a i'heure du dejeuner, J'appeiai sa mere et

ce coup de fii fut i'amorce d'un renouveau pour toute ia
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famine. La mere voulut voir ses petits-enfants et elie ies
prit Chez elie. Quelque temps apres. Us vinrent tous nous
voir et mon fiis me fit cette remarque: «Tu as vu, Maman,
ies Jumeaux sourient maintenant»

Eric avait aiors neuf ans. Nous nous pariions en toute
franchise. Nous discutions de ses probiemes scoiaires, de
i'ecoie qu 7/ devrait frequenter, etmeme de notre situation
de famine et de mes sentiments a cet egard. Je vouiais aus-
si savoir ce qu 7/ en pensait, s'ii m 'en vouiait d'avoir quitte
son pere et Je iui posai ia question, ii me dit que non. S'ii
m'avait biamee, J'aurais essaye de reprendre ia vie avec
Bob.

Eric ailait voir son pere pendant ies week-ends. Au fond
de moi-meme, J'aurais vouiu qu'ii ie haisse. «Pourquoi me
dis-tu d'aimer papa aiors que tu racontes tant de choses
horribies sur lui?» me demanda-t-il un Jour. Je compris que
ma haine detruisait Eric et Je me mis a prier Dieu de m 'en-
iever mon amertume. Dieu m'exauga, mais Je dois conti-
nuer a prier tous ies Jours. J'ai dit a Eric que nous devions
aimer ce qu 'iiy avait de bon chez son pere, sans penser au
mai qu'ii avait fait, etJe n'essayai pius d'empoisonner son
esprit.

Queiquefois mon coeur se serrait en voyant que ies sou-
iiers ou ie pyjama d'Eric auraient besoin d'etre remplaces
et queJe n 'avais pas i 'argent necessaire. Mais pour Iui, tout
ce qui comptait, c'etait que Je Ie prenne dans mes bras
pour Iui montrer mon affection. Le matin, Je me hatais
pour preparer le petit dejeuner, mais tout ce qu'ii desirait,
c'etait que Je iui parie. ii se sentait rassure de savoir queJe
I'aimais. Un Jour, la directrice de son ecoie me dit qu'elie
avait ete extremement surprise d'apprendre qu'Eric ve-
nait d'une famiiie separee, car ii etait i'un des enfants ies
pius stables et ouverts de i'ecoie.
Au debut, c'est mon travail qui preserva mon equiiibre,

car m'occuper de mes patients exigeait toute mon atten-

52



tion. Je laissais mes problemes a la porte de I'hdpital. En
voyant certains de mes malades, Je me disais: voila des
gens qui ont encore plus scuffert que moi.
Un Jour, un homme fut hospitalise pour une tumeur ce-

rebrale. Je me rendis a son chevet et lui demandai I'adresse

de son plus proche parent 11 me repondit qu'ii etait divor
ce, qu'ii n'avait aucune familie et ne voulaitprevenir per-
sonne de son operation. II me demanda si J'avais de la fa
mine en Angleterre. Je lui repondis par I'affirmative et 11 se
mita pieurer, me disant combien 11 se sentaitseul et triste.
FinalementJe reussis a ie convaincre de me donner i'adres
se de son ex-epouse.

Malgre ie regiement qui interdit d'aiier a I'encontre des
desirs du maiade,Je teiephonai a cette femme. Elie decida
de lui rendre visite, decision difficile car ils s'etaientperdus
de vue depuis des annees. Elie vint ie voir avec leurs deux
enfants et iis revinrent regulierement par ia suite. Je crois
qu'iis ont renoue et ferment de nouveau une famiile.

Accident

Peu apres leur mariage, David et Gillian qultterent I'An-
gleterre pour la Rhodesia du Sud (malntenant le Zimbab
we). Ils construlslrent leur propre malson, mlrent au mon-
de deux enfants et, une fols que Gillian eut surmonte son
mal du pays, Ils declderent de s'y etabllr a demeure. A ia
meme epoque, chacun d'eux commengalt a chemlner dans
la fol et a trouver un but dans I'exlstence.

Apres hult annees de mariage, une tragedle les frappa.
Gillian avalt vlngt-hult ans. Elie raconte:

La route s'etendait a perte de vue. Nous rouiions depuis
des heures pour regagner la maison apres un week-end de
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conference en Afrique du Sud. Mais le voyage ne nous pa-
raissait pas long. Dans la volture, seals tous les deux. David
et moi nous sentionsJoyeux comme des ecoliers en vacan-
ces. Pourquoi etions-nous si heureux? Line chose extraordi
naire venait de nous arriven a cette conference, nous

avions ensemble pris la decision de donner a Dieu ia pre
miere place dans nos vies et d'essayer de suivre sa volonte.
Nous etions plus unis que nous ne i'avions jamais ete.
Soudain, Juste au moment ou nous traversions un pon

ceau, les pneus quitterent ies bandes goudronnees du mi
lieu de ia piste, la volture fit une embardee etaila s'ecraser
six metres en contrebas. Je venais, contrairement a mes

habitudes, de deverrouilier ma portiere et, iorsqu'elie s'ou-
vrit sous le choc, Je fus ejectee. Je vais mourir, Je vais mou-
rir, me dis-Je en tournoyant dans ies airs comme un ballon
de rugby. J'atterris brutaiement au milieu d'un buisson
d'epines. En meme temps, Je vis comme deux grandespor-
tes gothiques se fermer devant moi etJe compris que mon
heure n'etait pas venue.

Prisonniere dans ce buisson, Je me mis a hurler, en depit
du bon sens car nul ne pouvait m'entendre dans cette re
gion desertique. Soudain Je eras recevoir une gifle en plei-
ne figure. Mes cris se calmerent instantanement. Je ne
voyais personne, mais Je sentais la presence de Dieu. Puis
vinrent des instructions: degage ta Jambe gauche, etc. En
ies suivant une a une, Je finis par sortir de ma facheuse po
sition.

Je vouius aussitot me mettre a ia recherche de David,

mais quelqu'un - J'etaissure que c'etaitDieu - medit:«Ii
n'est pas la.» Lorsque mes yeux tomberent sur ia volture,
comment expliquer cela.Je vis fame de David ia quitter. Je
savais que c'etait lui. J'etais heureuse qu 'il aiiie dans un en-
droit qui semblait merveiiieux, mais en meme tempsJ'au-
rais vouiu qu 'il reste avec moi. QuandJe parvins a atteindre
i'auto, Je vis qu 'il etait mort.
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Assise en bordure de la route deserte en attendant que
quelqu'un passe, Je m'emportai centre Dieu, I'accusant de
nous avoir tant donne pendant ce week-end et de nous re-
prendre tout de i'autre main. U'ai seulement repris David,
Vint ia reponse. Tu possedes toujours I'unite que vous avez
regue.»

Quand Je pus enfin rentrer a ia maison,Je me demandai
comment annoncer la nouveile a Matthew, notre fiis de

cinq ans. Je iui racontai I'histoire des portes: son pere avait
pu ies franchir, maispas moi, car elies s'etaient refermees.
- Pourquoi est-ce qu'on ne t'a pas iaissee entrer, Maman ?
s'etonna-t-ii.

Je Iui repondis que Je ne savais pas.
- Je crois que c'est parce que Jesus veut que tu deviennes
une vieiiie dame, dit-ii.

Puis a sortit pour alier Jouer. Le iendemain, ii eut cette
reflexion: «Mon papa est dans un be! endroit, tout bianc et
tout dore.»

Dix-huit mois plus tard, nous repartions pour i'Angie-
terre.

A peine six mois apres, Matthew attrapa une meningite et
resta quinze Jours dans le coma. Encore une fois,J'en vou-
iais a Dieu: tu as deja pris I'un des miens, tu ne vas pas
m'en prendre encore un. Dans mon coeur, J'entendis cette
reponse: «Matthew m'appartient, ii n'estpas a toi. C'est a
moi de decider s'ii doit vivre ou mourir.» Je savais bien que
je devais repondre: «D'accord, ii est a toi.»
A ma prochaine visite a l'hdpital,Je trouvai Matthew as-

sis dans son lit. ii m 'accueiilit par un Joyeux bonjour. Sa ma-
iadie avait ete causee par une excroissance a ia base du cer-
veau et de i'oreiiie interne. Nous etions rentres en

Angieterre Juste a temps: en Afrique austraie, ii n'aurait
pas pu etre opere.

Dans des circonstances pareiiies, ies meiileurs amis ne
peuvent remplacer tout a fait ie parent qui manque. Et
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c'est souvent dans les petits details qu'on se sent ie plus
desempare. Par exempleje trouvais dur de n 'avoirperson-
ne pour m'accompagner aux spectacles que les enfants
donnalenta I'ecole pourleurs parents. Pourtant, II estplus
facile de se debroulller seule quand Us sont petits que lors-
qu'lls s'evelllent a I'adolescence. Pour ma part, Je regrette
malntenant de ne pas leur avoir consacre assez de temps,
plus partlcullerement a ma fllle Kate.

A I'age de dix-septans, elleJeta son devolu sur un gargon
qui I'InltIa aux drogues. Ce n'etalent, DIeu mercl, que des
drogues douces, mals elle disparalssalt pour plusleurs se-
malnes de suite. Je n 'avals aucune Idee d'ou elle se trouvalt

etje telephonals partout. Cela dura deux ans. Puls, Je regus
au milieu de la nult un coup de telephone: la police m'avl-
salt qu'on I'avalt ramassee... Kate etalt la en effet, au pos-
te de police, Inconsclente et etendue comme une loque a
meme Ie sol. Elle etalt presque meconnalssable. Je la rame-
nal a la malson.

J'etals au bord du desespolr. Matthew etalt parti a I'etran-
ger pour quelques mols et Ignoralt comblen la situation
s'etalt deterioree. Je telephonal a un ami quI connalssalt un
centre de deslntoxicatlon. II me dit que la nult porteralt
consell. Le lendemain matin, II me rappela: la solution se
trouveralt dans la famllle, pensalt-ll. Entre temps, la seule
Idee quI m'etalt venue etalt d'Informer Matthew. quI tra-
valllalt sur un yacht de plalsance a Palma de Majorque. Je
n'etals pas sure que mon telegramme I'attelndralt, mals II
le regut et m 'appela aussltot: «Envole-mol Kate Id. Je m 'oc-
cuperal d'elle,» me dit-ll. II etalt trop genereux pour
m 'avouer qu 'II n 'avalt pas d'argent.
Jusqu 'a la vellle du depart, Je me demandal si Kate partl-

ralt ou non. Nous falslons des achats de dernlere minute et

elle n'y prenalt aucun Interet, tandls que Je prials ardem-
ment. Soudain, d'un Instant a I'autre, elle changea du tout
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au tout Elle ne tenait plus en place et avait hate de revoir
Matthew. Elle passa la dernlere soiree aupres d'une cousi-
ne qui se mouralt d'un cancer. C'etalt la premiere fols de sa
vie qu'elle voulalt s'occuper de quelqu'un d'autre.

La police m'avlsalt qu'on i'avalt ramassee...

Elle resta cinq mols a Majorque, travaillant a la cuisine et
prenant soln des enfants sur le yacht ou Matthew etalt
matelot. Cet emplol lul donna le coup de pouce dont elle
avalt besom. Puls Je regus une carte m'annongant leur re-
tour etJe fus remplie d'apprehenslon.
En effet, les anclens copalns de Kate ne tarderent pas

a la retrouver et a lul telephones Un Jour, Je surprls une
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altercation entre elle et son ami etJe compris qu'eiie etait
sur is point de retomber dans ia drogue. Craignant qu'iis
n 'en viennent aux mains, J'appeiai Matthew, qui etait a ia
maison en convalescence.

- Tu ne peux done pas te trouver un travail? criai-je a
Kate.

- Oh Maman,Je suis enceinte de deux mois, repondit-eiie.
Le regard de Matthew croisa ie mien. Le iendemain,

apres sa visite chez ie medecin, eiie me paria du choix a fai-
re: avortement, adoption ou garden ie bebe. «A toi de deci
der, » fis-Je, maiheureuse de me montrer si dure, mais con-

vaincue que Je ne devais pas iui dire quoi faire. Un matin,
eiie me teiephona a mon travail. Eiie me dit que, si eiie se
faisait avorter, eiie ne prendraitJamais ses responsabiiites
dans ia vie.

Eiie decida done de garden son bebe et ia famiiie se mit
en quatre pour iui donner ce dont eiie aurait besoin. Eiie

trouva un empioi qu 'eiie conserveJusqu 'a ia naissance d'un
petit garqon. Sa maternite fit de Kate une femme vrai-

ment responsabie. Le pere de i'enfant vouiait qu'eiie aiiie
habiter chez iui, en concubinage, mais eiie decida de se de-
brouiiier seuie. Lorsque son fiis eut dix-huit mois, eiie fut
demandee en manage par un Jeune homme qui iui donna
encore deux enfants.

a m 'est arrive parfois de soupirer: Oh David, pourquoi
n 'es-tu pas ia ? Pourtant je sens que Dieu m 'a enrichie a tra-
vers chacune de mes epreuves et ceia allege ia souffrance.
J'aurais aime me remarier, mais J'ai decouvert que Je
n 'avais pas besoin de mari pour mener une vie pieinement
satisfaisante.
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Plus rien a esperer
A I'age de trente-neuf ans, Margaret se retrouva seule

avec quatre enfants de deux a seize ans. Pour elle, etre di
vorcee, ce n'etait etre que la moitie de soi-meme. Void ce
qu'elle raconte:

Depuis dix ans, mon mari me demandait de consentir au
divorce, mais J'avais refuse. Un beau Jour, il nous emmena
en vacances sur un terrain de camping ou ii avait amene sa
maftresse queiques semaines plus tot Des le premier soir,
queiqu'un le reconnut Cette foisJe me dis que s'ii avait ie
culot de faire ceia, ii n 'y avait plus rien a esperer. II m 'avait
tenement trompee que J'avais perdu toute confiance.

Line amie me demanda si le moment n 'etait pas venu de
crever I'abces. Ce fut un choc, ii me failut reflechir long-
temps avant de trouver ia meiileure solution tant pour les
enfants et moi que pour mon mari. Je priai pour y voir
ciair. FinaiementJe sentis qu'il vaiait mieux iui rendre sa li-
berte et divorcer. Je partis de Londres avec ies enfants
pour aiier vivre a ia campagne.
Mon pere etait mort quand J'etais encore au berceau.

J'ai du quitter I'ecole a quatorze ans, car ma mere n'avait
pas de quoi me payer I'uniforme. Quand Mike et moi nous
sommes maries, nous n'etions pas riches, mais avec ie
temps nous avions acquis une Joiie maison et deux voitu-
res. Maintenant ii me faiiait repartir a zero.

Trois ans apres notre separation, un homme se presents
a la porte avec une summation: mon mari n 'avaitpas paye
I'hypotheque. Les enfants et moi dependions deja de la Se-
curite sociale et il m 'etait impossible de payer. Nous avons
done ete forces de quitter la maison ou nous habitions.
Nous avons trouve dans le village une vieiile maison a
iouer, mais nous avions si peu pour vivre queje ne pouvais
meme pas payer la taxe des ordures.
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Le bail m'obllgeait a cidturer notre Jardin. Alors que Je
me demandais comment faire face a cette depense, Je voi-
sln Vint demander si Je verrais un inconvenient a ce qu'H
instalie une cioture. Un peu plus tard, sa femme et lui em-
menerentpour iajournee Tim, mon petitgarqon de quatre
ans. Ce couple n'avait pas d'enfants et Us adopterent en
queique sorte Tim. Us contribuerent a i'habiiier et a payer
ses etudes quand ii fut pensionnaire au college. Us etaient
tres chics envers iui, sans Jamais marcher sur mes plates-
bandes ou prendre ma place.

Nous avons connu des temps diffidles. Souvent Mike ne
nous envoyait rien pour vivre etJe devais le poursuivre en
justice. D'un mois a i'autre,Je n 'etaisJamais certaine de re-
cevoir sa pension. Je me souviens qu'un Jour ou ii ne me
restait plus que dix pence, une voisine vint me porter un
billet de cinq iivres et insista pour que Je ie prenne. Parfois
nous trouvions des choux-fleurs devant la porte. Nous
avions rarement de Targent, mais Dieu prenait soin de
nous.

Au debut, J'etais amere et vindicative. Au fond,J'espe-
rais tout de meme que mon marl me reviendrait, mais ii se
remaria. Ce fut une epreuve iourde a porter. Ii me failut
accepter i'humiliation d'etre rejetee et abandonner tout
espoir de reconciliation. A la iongue, apres huit ans, ia bles-
sure se cicatrisa. Aujourd'hui, ies relations se sont reta-
blies. Nous nous rencontrons aux reunions de famille et
nous nous consultons au sujet des enfants.
Avec mes quatre enfants, ia maison, ie Jardin, du travail

temporaire et ie groupe de Jeunes femmes de ma paroisse
dontj'etais responsabie, Je n'avals pas ie temps de me
tourner Ies pouces. Je me suis rapidement fait des amis.
LongtempsJ'ai songe a me remarier, mais Je ne vouiais pas
donner un beau-pere a mes enfants tant qu'iis vivraient
sous mon toit. Je remettais ceia a plus tard. Apres tout,
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ma mere avait fait un heureux manage a I'age de cinquan-
te ans, apres bien des annees diffidles.
Ce ne fut pas man cas. A dnquante ans, avec mes trois

aines maries et Tim pensionnaire, Je me suis tout a coup
sentie inutile. J'etais deprimee. Cet etat etait du en partie
aux effets secondaires du medicament queJe prenais con
tra Thypertension. Je venais de decrocher un emploia plain
temps, maisJe n 'avals plus la force de iutter. «0h Seigneur,
pourquoi ne viens-tu pas me chercher maintenant?» ai-Je
meme demande a Dieu.

J'etais chretienne depuis une vingtaine d'annees et
croyais avoir une foi soiide. Que m 'arrivait-ii done? Que de-
venaient tous ies projets queJ'avais eu i'intention de reali-
ser apres ie depart des en fants? Com bien de fois avais-Je
espere pouvoir un Jour lire a ma guise sans etre derangee,
prendre ie temps de savourer un repas, ecouter ia musique
de mon choix, voyager a i'etranger... Peu a peuje me suis
rendu compte queJ'avais passe toute ma vie dans i'attente
de cet avenir. Mes reves ne s'etantpas realises, J'etais com-
pietement abattue. Je continuais maigre tout, maisje me
sentais usee et esciave de ia routine.

Un dimanche,Je suis aiiee a une rencontre organisee par
un mouvement Chretien dans notre village. Quei choc de
voir tant deJeunes et d'enfants en train de chanter, bavar-
der et danser avec une teiie iiberte! Et ie message etait
donne avec une profondeur peu commune. Le Christ etait
ia, Je sentais sa presence.
Je commengai a m'interesser a ce mouvement et a y

prendre une part active. Je pouvais partager avec mes
nouveaux amis toute mon experience de vie et etre vrai-
ment moi-meme.

Je compris que Je n'avals Jamais confie mon avenir a
Dieu, c'etait mon domaine reserve. Voila pourquoi Je res-
sentais ce grand vide: Je devais iaisser son esprit ie com-
bier. Ceia prit un certain temps, mais aiorsJe commengai a
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retrouver lajoie et I'amour, la palx et I'espoir. Depuis que
j'al cette relation plus profonde avec la Christ, ma vie a une
tout autre dimension. Je me sens a nouveau utiie, mais de

fagon differente: un instrument dans ies mains de Dieu.

Un ami du viiiage, i'autrejour, a fait cette remarque a mon
sujet: «Margareta fair combiee, c'estmerveilieux de la voir
ainsi.»II a raison. Je viens de prendre ma retraite et Je suis
heureuse.
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Nouvel essai

En Grande-Bretagne, les trois-quarts des divorces se rema-
rlent at la moitie d'entre eux le font mains de cinq ans
apres leur separation. Au debut des annees 70, ces rema-
riages semblaient mieux tenir qua les premiers, mais ac-
tueilement les chiffres ont change: 40% de remariages
aboutissent a un echec, contra 30% de premiers manages.
Comment, lorsqu'on prend un nouveau depart, eviter de

retomber dans les memes erreurs?

Toile d'araignee
Moira est juriste. Eile vit dans une grande villa americai-

ne avec son second marl Jack, leurs deux filles at le fils

qu'eile a eu d'un premier lit. Ella raconte id comment eile
s'est liberee des chaTnes de son passe:

Apres ma rupture, J'etais remplie d'angoisse et de revol-
te, en meme temps que profondement blessee. Ne suppor-
tant ni la solitude, ni I'attente, Je m 'accrochais a n 'importe
qui et n 'Importe quo!. Pourquoi cela m 'etait-il arrive a moi?
me demandais-Je, ia rage au coeur. Je n'etais pas precise-
ment une sainte, mais est-ce que Je meritais ceiaPJe res-
tais seuie avec un enfant a eiever, sans ressources et sans
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famine. Apres tout, Je n 'y etais pour rien et c'etait injuste
que les autres me regardent de haut. J'avais perdu tout ce
queJ'avais et tous mes espoirs, maisJ'etais trop flere pour
accepter que I'on m 'aide.

Certaines personnes continuerent pourtant a m'entou-
rer de ieur amitie maigre mes rebuffades. Avec ie temps,
ies biessures se cicatriserent, puisJe me remariai.
Un apres-midi, assise sur Ie baicon,Je vis une araignee au

milieu de sa toile. Tout en i'observant, Je me mis a compa
rer ma vie a ceiie de i'araignee. Je me croyais ie centre du
monde et grace a ma toiie J'attirais ies gens a moi pour me
servir d'eux. iis ne m 'interessaient que dans ia mesure ou
Us m 'etaient utiies.

Une autre pensee me frappa: Dieu a fait cette araignee,
a i'aime. Moi aussi, Dieu m'a faite etiim'aime. Du coup,Je
compris que Je devais detruire ie tissu de mensonges dont
je m 'etais entouree. ii faisait du ma! et ne servait a rien.

Je commengai par Jack, mon marl. Lentement et parfois
peniblement,Je luiavouai toutes ies salades et Ies demi-ve-
rites que Je iui avals racontees. Quand Je iui eus tout dit,
enfin Je me sentis iibre. Pius de barriere entre nous! Ces
moments, bien que douloureux, donnerent une base solide
a notre union.

Remontant plus loin dans mes souvenirs, Je compris sou-
dain pourquoiJ'avais epouse mon premier marl: Je voulais
quitter ia maison; des amis m'y poussaient; Je vouiais un
appui financier pendant mes etudes de musique; apres un
creve-coeur, Je ne croyais plus au grand amour et cherchais
simpiement a me caser. Lui tenait beaucoup a m 'epouser
etJe crois qu'il m'aimait a sa fagon. Mais Je iui en ai vouiu
iorsque ies choses n'ontpas marche commeJe Tentendais.
En realisant que tout ceia avait mine notre manage,

J'eprouvai un vrai repentir, car mon premier marl avait
beau n 'avoir manque de rien - argent, famiiie, education
- ii etait actueiiement derriere ies barreaux pour detour-
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nement de fonds. II avait tout perdu. Je me demandai ce
que Je pourrais faire pour lui, a supposer que Je I'aime as-
sez pour me preoccuper de lui.
Je pourrais toujours lui rendre les bijoux qu 'il m 'avait of-

ferts pendant que nous etions mari et femme. Ainsi ne se-
rait-il pas completement fauche a sa sortie de prison. Pour-
tant Je m'etais bien Jure de ne Jamais lui donner un
centime: il avait Jete I'argent par les fenetres et n 'avait pas
assure i'entretien de notre enfant, li m'avait rendu la vie

impossible. J'etais etonnee moi-meme de ma volte-face.
Voyant ma part de responsabllite dans I'echec de notre

manage, Je lui ecrlvis pour lui demander pardon. II me re-
pondit: «J'ai ete absolument bouleverse par tant de bonte.
J'al pleure toute la soiree. Depuis des annees, la vie n 'a ete
pourmolqu'unesuite d'experiencescruelles. Ton gestege-
nereux me touche d'autantplus.»Le passe avait ete exorci
se, il ne viendralt plus banter le present.

Lui tenalt beaucoup a m'epouser
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U y a quelques annees, la chance frappa a ma ports.
J'etais employee depuls dix ans dans J'admlnlstration de
notre Etat quand I'homme pour lequelJe travaillais fut elu
maire: J'avais mllite pour son election, Je faisals partie de
son personnel, J'etais done touts deslgnee pour obtenir un
posts Important dans la munlclpallte.

J'almals mon travail, mals Je me sentals toujours tlrail-
lee entre ma famille et mon emplol. Jack etalt un medecin
suroccupe et nous venlons d'avoir notre premier bebe.
Apres de longues hesitations, car une occasion parellle ne
se presenteralt sans doute pas une deuxieme fols, Je re-
nonqal a demander Is posts. Ce n'etalt pas Is moment: 11
etalt plus Important de sauvegarder mon menage et ma
famille.

Chose etrange, lorsque J'eus renonce a ma plus chere
ambition, une autre occasion me fut offerte, sans prejudi
ce pour ma vie famlllale. Une Idee m 'etalt venue sur Is gen
re d'assistance que la munlclpallte pourralt accorder aux
desherltes. En tant que simple cltoyenne,J'ecn'vls au maIre
pour lui soumettre ce projet... et 11 m'en confia la realisa
tion.

Un «mais» capital
«Consentiriez-vous a devenir la femme d'un divorce?#

demanda Klaus au cours d'une balade dans las montagnes
suisses. Sigrld dit oui. Aujourd'hui, apres deux ans de ma
nage, elle remarque: «Ce qul me paraTt formidable, c'est
qu'un etre aussi blesse par la vie que I'etait Klaus ait trou-
ve le courage de faire de nouveau confiance a quelqu'un.#

Kiaus est allemand. 11 etait en voyage d'affaires quand sa
premiere femme Hilde le quitta. En rentrant chez lui, il
trouva la maison vide. «J'ai essaye en vain de la convaincre
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de revenir, mais elle m'avait toujours reproche de la laisser
trop souvent seule et elle avait trouve un homme qul
n'avait pas a voyager.#
Deux annees de separation sont obligatolres en Allema-

gne avant d'obtenir un divorce. «Les premiers mois, je me
sentals si desempare que je ne vouiais plus voir personne,
raconte-t-li. Si, a mon travail, on me demandait des nouvei-

ies de Hiide, J'avals toutes ies peines du monde a avouer
que nous n'etions plus ensemble. 11 y eut bien une periode
ou Je me disais: je suis redevenu libre, je peux agir a ma
guise, mais elle fut de courte duree. Je savais qu'il me fal-
lait retrouver une raison de vivre.»

Petit a petit, Klaus sortit de sa coquille, heureux d'avoir
des amis prets a I'epauler sans chercher a s'imposer. Vint
le moment ou le divorce fut prononce.

«Parfois, dit Kiaus, les clauses d'un divorce sont telles

qu'un remariage est hypotheque d'avance. Certains de
mes collegues ont du vendre leur maison, leur voiture et
remettre plus de la moitie de leur revenu a leur ancienne
femme. Comment voulez-vous qu'une deuxieme epouse
accepte cet arrangement?#

Klaus et Hilde n'ayant pas d'enfants, le jugement fut
simple et Klaus obtint de verser ce qu'il devait a Hilde en
une seule fois. 11 etait desormais libre de songer a se rema-
rier. 11 savait que cela le servirait sur le plan professionnel.

«Si vous etes celibataire, votre directeur a tendance a

pensef qu'on ne peut pas vous confier les affaires delicates
parce que vous n'avez pas la stabilite d'un foyer. Ainsi ma
carriere se ressentait-elle de ma situation, bien que je m'in-
vestisse a fond dans mon travail.#

D'un autre cote, lorsqu'un ami lui suggera de se rema-
rier, il s'emporta:
«0n ne peut pas simplement dire qu'on efface tout et

qu'on recommence.# 11 lui fallait du temps pour reflechir a
ce qui avait provoque le premier echec. Quand un menage
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se brise, on commence par accuser le conjoint. Puis on se
met a ralsonner: d'accord elle avait ses problemes, mais...
Ce mals est tres important avant d'aborder une nouvelle
relation. C'est la clef qui fait comprendre en quoi on a eu
tort. Souvent il s'agit des petits incidents de la vie conjuga-
le et non des gros, et de I'incapacite de reprendre le dialo
gue apres une altercation.

Consentiriez-vous a devenir la femme d'un divorce?

Klaus et Hilde s'etaient maries a I'eglise et une chose le
tracassait a propos de la promesse de rester unis «Jusqu'a
ce que la mort nous separe». Ce n'etait pas lui qui avait
rompu la promesse, mais etait-il vraiment libre? Pouvait-il

dire a Dieu qu'il aimerait prendre un nouvel engagement?
11 regut autant de reponses qu'il avait d'amis! Finalement il
sentit que Dieu ne lui refusait pas son pardon et il retrouva
la paix.
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Sigrid pour sa part avait eu une frequentation qui I'avait
en quelque sorte preparee a cette demands en mariage.
Elle reconnalt aujourd'hui avoir blen fallli epouser un hom-
me qul n'etalt pas pour elle: «Dleu m'a salsle par la peau du
cou et m'a empechee de poursulvre dans la fausse direc
tion. Alors, qul etals-je pour refuser quelqu'un que Dleu
avalt lalsse prendre une fausse direction et mettalt main-
tenant sur mon chemln pour que je I'alde a s'en sortlr?»
Avant d'unlr leurs destlnees, 11s flrent la lumlere sur leur

passe et se dlrent tout en plelne conflance.
«Je dus accepter de revlvre touts la souffrance de Klaus,

dlt Slgrld. J'en arrival a detester sa premiere femme. Mais
un jour je me surprls a penser que je devrals peut-etre lul
etre reconnalssante, car sans elle nous ne nous serlons ja-
mals connus.»

Le travail de Klaus I'obllge a voyager la plus grands par-
tie de I'annee. Mais Klaus ne manque jamals de dire a Slgrld
comblen 11 lul en coute de la lalsser seule a la malson. 11s

s'ecrlvent presque tous les jours, se telephonent et met-
tent tous les trols mols un week-end de cote qu'lls passent
ensemble sans etre Interrompus.
«Avant notre mariage, j'al accepts le fait qu'll seralt sou-

vent absent, dlt Slgrld. L'avolr a la malson est chaque fols
un cadeau, et non un du. Alnsl, j'apprecle a leur juste va-
leur les moments que nous passons ensemble. J'en gouts
chaque minute au lieu de le harceler pour qu'll rests plus
longtemps, ou de redouter son depart. Evldemment, je
dols chaque fols redeclder de prendre les choses de cette
manlere.))

Meme si elle se dlt tres cralntlve, elle a decide de ne pas
se fairs de soucl pour la securlte de son marl pendant ses
voyages, et de ne pas douter de sa fldellte quand 11 est elol-
gne d'elle. Elle a d'allleurs un travail qul lul demands beau-
coup a elle aussl et I'alde a ne pas dependre de Klaus pour
son epanoulssement et son equlllbre.
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De son cote, Klaus a resolu de ne pas fairs peser sur sa
femme ses probiemes professionnels, rompant alnsi avec
ses vleilles habitudes.

«Certains jours Je reussis mieux que d'autres, avoue-t-ii,
mais Je prie pour m'ameiiorer. Et si en rentrant j'ai besoin
d'un peu de temps pour mettre de i'ordre dans mes pen-
sees, je ie dis simpiement a Sigrid avant que nous ne nous
iancions dans ia conversation. Quand nous sommes tombes
amoureux, nous etions tous deux conscients que notre rela
tion de couple ne reposerait pas seuiement sur nos promes-
ses, mais sur ia certitude, renouveiee chaque jour, que Dieu
veut que nous marchions ensemble. Je me sens malntenant

capable de parier de mon divorce avec mes coiiegues, si bien
qu'a ieur tour lis peuvent m'exposer ieurs difficuites. Nous
n'entrons pas dans ies details, mais je suis en mesure de
ieur assurer qu'un nouveau depart est possible.#

Le meme scenario

11 est iiiusoire de penser que i'on peut construire une
union heureuse sur ies griefs et ies rancoeurs d'un premier
mariage.

Sije reste la memej'apporte dans mon nouveau mana
ge Ies probiemes queJ'ai crees dans ie premier, m 'a dit une
amie qui a vecu cette experience. Une foisremarieeJ'ai sui-
vi sans m 'en rendre compte exactement ie meme scenario
qui avait provoque ia rupture de mon premier mariage:
dans mes relations avec mon mari.JeJouais toujours ie role
de ia victime, c'etait une reaction instinctive. Mais toutre-

cemment, Je me suis apergue que ia relation entre un hom-
me et une femme, c'est une partie qui seJoue a deux.
a suffit que i'un des deux iaisse tomber pour que cesse ie

petitJeu cruel qui consiste a faire souffrir i'autre. QuandJe
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pris la decision de ne pius me iaisser marcher dessus et de
dire simpiement ia verite, Je me sentis iibre. Ce fut ie de
but d'une nouvelle reiation entre nous.

Families agrandies
D'apres une etude faite en 1982 par le Bureau de Recen-

sement des Etats-Unis, un enfant americain sur dix habite
avec run de ses parents qui s'est remarie. Les families dis
parates reunies sous un meme toit ne sent pas sans pro-
blemes. C'est ce que confirme une de mes amies, Angela,
qui se trouve dans cette situation, Elle a trois enfants d'un
premier mariage.

QuandJ'ai rompuje ne me doutais pas combien ce serait
difficiie de ne pius avoir de partenaire pour i'education des
enfants. avoue-t-eiie. Meme si i'on n'estpas du meme avis
sur tout a ieur propos, on partage les memes inquietudes
quand Us sont maiades, ia meme fierte quand Us revien-
nent de i'ecoie avec de bonnes notes.

Mon second mari a une fiiie de onze ans. Mes sentiments

envers eiie ne sont pas tout a fait les memes qu'envers ma
fiiie. Pour mon mari, il en est de meme, a i'inverse evidem-
ment. Je me sens souvent tiraiilee entre ma fiiie qui veut
regarderson programme favori a ia television et mon mari
qui, iui, veut suivre le match de baseball au meme mo
ment. C'est un fait que les disputes sont pius difficiies a re-
soudre quand elles impliquent des enfants d'un seul des
deux parents.

Un deuxieme mariage n'est pas pius facile que ie pre
mier. De nouveaux facteurs entrant en iigne de compte et
vous apportez avec vous tous les relents de votre premier
menage. Parfois je me demande si i'on ne travaiiierait pas
plus fort a ia reussite du premier si I'on pouvait prevoir
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tous les inconvenients d'une separation et d'un remariage,
sans parler du dechirement qu'auront a sublr les enfants.

En depit, ou a cause de tout cela, Angela et son marl
sont resolus a reussir leur vie de couple. (Is ont maintenant
un petit gargon et toute ia famliie i'adore.

Le point de vue des enfants
Au COUPS d'un repas chez un couple d'un certain age,

nous avons appris une bonne nouveiie: leur fiiie, divorcee
depuls huit ans, venait de se remarier avec son ex-marl.
Nos amis etaient doubiement heureux a cause de ia jole
que ceia provoquait chez ieurs trois petlts-enfants dont iis
avaient ia garde depuis ia separation des parents.

Eiie venait de se remarier avec son ex-mari
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En Grande-Bretagne, un enfant sur cinq volt ses parents
divorcer avant ses seize ans. Pour certains, I'experience est
plus traumatisante que pour d'autres, mais, contraire-
ment aux presomptions courantes, de recents sondages
semblent indiquer que les enfants sont moins affectes par
les disputes et les tensions d'un menage malheureux que
par un divorce.
Meme le divorce le plus «civilise» peut laisser des sequel-

les permanentes chez les enfants. Edward, devenu pere a
son tour, en parle en connaissance de cause:

Mod pere travaillait en Extreme-Orient et I'eloignement
a conduit peu a pea mes parents au divorce. Quand feus
douze ans, iis m'emmenerent en Grande-Bretagne pour
une intervention chirurgicaie. Apres ma convaiescence,
papa dut repartir tandis que maman restait avec moi.
Un Jour, eile m 'appeia au saion. Sa voix etait piutot brus

que etJe me demandais quelie betiseJ'avais faite. Eiie etait
assise sur un coffre en bois de camphre, ie dos a la fenetre,
et tricotait.

\  ̂ /
O
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«Papa et moi avons decide de divorcer,» me dit-elJe froi-
dement, de fagon aussi mecanique que le cliquetis de ses
aiguilles a tricoter. Cette phrase deciencha en moi une ex-
piosion. Je me mis a hurier, a jurer, a donner des coups de
pied. Puis la honte et une douieur terrible m 'envahirent. Je
courus me refugier sur mon lit et pleurai toutes ies iarmes
de mon corps. Apres, 11 n'yeutplus de Iarmes: mes senti
ments etaient morts, seuie ia douieur subsistait.

Mes parents fonderent chacun une nouveiie famiiie. Je
grandis et fis des etudes. Je m'estimais encore heureux: a
ma connaissance, iin'yavait eu ni quereiies, ni amertume,
etj'aimais mes beaux-parents des deux cotes. Le premier
choc passe, le divorce de mes parents ne m 'avait plus beau-
coup affecte. Quand, a Page de trente ans.Je me suis ma
rie, mes parents etaient presents, chacun avec son nou-
veau conjoint, et tout s'est derouie de fagon impeccable.

J'ecrivais deux fois par an a ma mere pour garderie con
tact. Un matin, Je regus deuxreponses a ma iettre, i'une de
ma mere et i'autre de mon beau-pere. «La mesure est com-
bie, ecrivait-elie. Je ne veux plus rien avoir a faire avec toi.»
Et mon beau-pere: «Je te serais reconnaissant de bien vou-
ioir cesser de correspondre avec ma femme.» Je suis reste
abasourdi. Comment une chose pareiiie etait-elie possible?
Je n'avais Jamais ete tres proche de ma mere, mais ce
n 'etait pas une raison pour me rejeter avec autant de dure-
te et de froideur. Vainement, J'ai essaye de me souvenir du
contenu de ma derniere Iettre. II devaity avoir de bonnes
raisons, une mere ne renie pas comme ceia son fils unique.

Depuispeu,J'etais devenu Chretien etm'etais engage a
iutter pour un monde meiiieur. Si Je ne pouvais m'enten-
dre avec mes proches, comment pourrais-Je pretendre
transformer ia societe etie monde entierPAu lieu de tour-

ner ia page en laissant retomber tout le blame sur ma
mere,Je priai pour voir ciair en moi et comprendre la raison
de ces lettres. Ce fut long. Finalement, un matin, dans le
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silence qui suivait ma priere, la lumiere se fit et les Idees
jalllirent comme un torrent D'un seul Jet, Je noircis une
douzalne de pages de man carnet

Je me retrouval bien des annees en arriere, dans le salon

ou ma mere prononqa les mots fatidiques. Je comprls
pourquol elle avalt ete si brusque. Ce n 'etalt pas par man
que de coeur, mals elle essayalt de refoulerses cralntes et
sa douleur. Je n'avals Jamais comprls comblen elle avalt
souffert, elle.

Je me revis tel queJ'etals a treize ans, en prole a des sen
timents tumultueux. Mon univers avalt ete bouleverse,

tout allait a la derive. Inconsclemment, Je me forgeai ma
propre explication du drame. J'avais ete blesse, par ia fau-
te de maman. Papa aussi avait souffert a cause d'eiie. ii
etait done mon aliie. Je m'etais ainsi trouve d'un cote un

bouc emissaire pour ma souffranee et, de i'autre, quel-
qu'un en qui mettre mon affection et ma ioyaute.

C'est ainsi queJe vecus des iors avec ma mere comme un
parasite. Tout m'etait du: affection, gTte, convert, argent
depoche, vacances. Quantamoi,Jeneiuidonnaispresque
rien en retour. Papa etait mon heros etje voulais i'imiter.
J'etais egocentrique, impoii, piein d'arrogance et d'exigen-
ces.

Tout d'un coup, Je comprls ie mai qu'un «bon» divorce
m 'avait fait. Ii avait empeche mon deveioppement affectif
et conditionne tout mon comportement social pour des an
nees. Ma croissance s'etait arretee a treize ans et J'etais
encore domine par les valeurs et les attitudes de cet age.
Devenu adulte, Je n 'avals pas acquis de maturite.

Ii me failut du temps pour assimiier tout cela. Maisje fus
alors rempii de honte et J'ecrivis une longue lettre a ma
mere et mon beau-pere pour leur demander pardon, repre-
nant un a un ies torts que Je leur avals causes pendant
vingt-cinq ans.
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Je n'attendais pas de reponse, maisJe regus par retour
du courrier une lettre qui m 'assurait de leur pardon at aus-
si de leur repentir pour certains incidents. Quand, plus
tard, nous nous sommes revus. nous avons epanche ie
trop-plein de nos cceurs, assis tous ies trois au soieii. En
semble. nous avons pleure ies annees perdues. Les rela
tions entre nous sont entierement nouveiles, meme s'ii
nous faut parfois encore extirper quelque mauvaise herbe
qui repousse.
En osant me voir sous mon vraiJour et en faisant des ex

cuses, J'ai pu me tirer d'une situation bioquee. Maintenant,
Je comprends mieux ce qui se passe en moi et chez ies au-
tres. Ma foi en Dieu s'est affermie etJe suis convaincu qua
ie repentir et ie pardon sont essentials pour des relations
humaines fructueuses. Cependant, aujourd'hui encore, J'ai
du mai a supporter qua i'on tricote en me pariant!
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Liberation

«Quand nous sommes en conflit avec les autres, c'est
toujours parce qua nous sommes en conflit avec nous-me-
mes,)> affirme le Dr Tournier*, a qul bien des epoux sont
venus exposer leurs deboires conjugaux. 11 ajoute qua, si
chacun d'eux est libere par une experience spirituelle per-
sonnelle, les divergences de gouts at d'ldees ne sont plus
source de problemes.
Pouvons-nous vraiment etre libres ou serons-nous tou

jours a la merci de quelqu'un ou de quelque chose?

* Paul Tournier, De la solitude a la communaute (Editions Deiachaux
et Niestie).

Le sexe

Pour de nombreux couples, la sexualite est source de
conflit. Ainsi, le soir, un marl en redemande alors qua sa
femme voudrait dormirl Blen sur, c'est aussi un lien, mais,

comma Roger et Debbie Tont decouvert, les difficultes
commencent quand cela deviant le seul lien.

11s se sont rencontres a Sheffield, en Angleterre. Debbie
terminait un cours de secretariat et Roger flnissait un pro-
jet de recherches a runiversite.
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«Ce fut le coup de foudre, nous dit Roger. Je me remet-
tais d'une depression a la suite d'une deception et Debbie
m'a rendu ie gout de vivre. Nous avons commence a sortir
ensemble, a frequenter les boTtes de nuit et les discothe
ques. Nous avons couche ensemble bien avant de nous con-
naTtre vraiment.»

Debbie avait eu une enfance difficiie. Quand elle n'avait
que quelques mois, sa mere avait divorce et son remariage
avait ete une triste experience. Le beau-pere de Debbie
avait abuse d'elle. Son petit frere et sa petite soeur etaient
pratiquement abandonnes a ses soins. Dans son adolescen
ce, elle avait souffert d'anorexie. Elle cherchait aupres des
garqons I'amour et I'attention qu'elle n'avait pu trouver
Chez elle. Son idylle avec Roger etait, pensait-elle, la chose
la plus merveilleuse qui lui soit jamais arrivee.
Roger partageait ses sentiments. Comme ils avaient peu

d'espoir de trouver du travail a Sheffield, ils deciderent de
partir a Londres et trouverent commode de s'installer

dans le meme appartement.
«Marque par les evenements des annees soixante, je

n'avais qu'une ambition: vivre en union libre avec une fille,
nous dit Roger. A mon avis, c'etait une etape necessaire a
mon epanouissement. Nous etions ravis de notre installa

tion. Nous etions tout I'un pour I'autre, nous avions trouve
du travail et nous n'avions aucune responsabilite a porter.
Mais le sexe etait tout ce qui nous tenait ensemble. Nous
en profitions de plus en plus et etions de moins en moins

satisfaits et de moins en moins attentionnes I'un envers

I'autre.#

Tous deux se seraient fait couper la langue plutbt que
d'avouer, a eux-memes ou a quiconque, que leur amour
s'eteignait.

«Je m'accrochais a Roger, dit Debbie, et j'etais terrifiee a
I'idee de le perdre.#
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Et Roger ajoute:
«Tous les deux, nous savions qu'il suffirait d'un rien pour

que tout s'effondre et que ce serait la fin. Nous ne pou-
vions pas nous payer le luxe de nous dire ce que nous res-
sentions reellement. C'etait moche, mais on se crampon-
nalt a ce qu'on avait.»

11s avaient projete de se marier, mais Roger s'y refusa a
la derniere minute. 11s partirent en vacances au Portugal,
ou ils passerent deux semaines desastreuses a faire
I'amour, se bronzer au soleil et boire de la piquette. Cela
n'arrangea rien. au contraire. En fait. Roger revait deja
d'une nouvelle conquete.

11s venaient de rentrer a Londres quand un homme. dont
Roger avait fait connaissance par hasard dans un bus I'an-
nee precedente. reprit contact avec lui. Au cours de ce tra-
jet de bus. ils avaient parle d'une societe nouvelle. qui
pourrait se faire grace a un changement dans le comporte-
ment des gens. L'interlocuteur de Roger avait cite des
exemples de personnes qui avaient pris Dieu au serieux
dans leur vie et avaient pu influencer le cours des evene-
ments dans une partie ou I'autre du monde. Roger, qui
etait socialiste et membre actif d'un syndicat. avait ete im-
pressionne par cette conversation. Ils avaient echange
leurs adresses. puis Roger n'y avait plus pense.
Get homme se trouvait de nouveau a Londres et propose

a Roger de venir le voir avec Debbie. Pour devenir des for
ces de changement dans le monde. leur dit-il. ne devraient-
ils pas remettre en question leur facon de vivre?
L'apres-midi se termina par quelques instants de reflexion
en silence. «C'est alors que j'ai pris conscience que toute
ma philosophie etait de changer les autres sans me chan
ger moi-meme.» dlt Roger.

Debbie mesura combien elle en voulait a sa famille. mais

ce qui la surprit le plus, ce fut la franchise de Roger face a
lui-meme. Ils deciderent de tenter Texperience; que se pas-
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serait-il s'ils suivaient des criteres de moralite absolus et

prenaient chaque jour du temps pour reflechir a eux-me-
mes et a leur vie?

Tres vite, Roger se trouva engage dans une intense acti-
vite pour corriger tout ce qui etait douteux dans sa vie.
«J'ai avoue a Debbie des aventures que Je iui avais cachees.
Ce n'etait pas tout. J'avais ete malhonnete, par exemple
envers ia Securite sociale, et il fallait que Je rembourse de
i'argent. J'ai egaiement du avouer a deux de mes profes-
seurs que je m'etais attribue ies resuitats de recherches
deja publiees. En recevant ia force de remettre ma vie en
ordre, je commencai a trouver la foi en Dieu. Je savais que
par moi-meme je n'en aurais jamais ete capable.#
Entre temps, Debbie avait vu en face ses torts envers

ses parents. Quoi qu'ils aient pu faire, son silence et sa hai-
ne n'etaient pas justifies. Elie etait impressionnee par la
transformation de Roger et voulait aussi mettre de 1'ordre
en elie-meme. Elie demanda pardon a ses parents. Roger
egaiement «pour ieur avoir enleve leur filie sans leur con-
sentement#. 11 se reconciiia aussi avec ses propres parents.
Au fur et a mesure de leur cheminement, ils virent ieur

liaison se stabiliser et ils deciderent de se marier.

«Ce n'etait pas pour regulariser la situation, precise Ro
ger. Un mariage pour cette seule raison serait mal parti et
ne vaudrait guere mieux que ie concubinage. Nous nous
sommes maries pour nous engager devant nos amis, notre
famine et devant Dieu. Nous sentions que Dieu avait un
plan pour nous ensemble et nous etions profondement sin-
ceres quand nous avons prononce ies mots jusqu'a ce que
la mart nous separe.
Pour Roger, viser a ia purete absolue, selon le Nouveau

Testament, a ete le changement le plus revolutionnaire
dans leur fagon de vivre. «Pour le socialiste que j'etais, tou-
te idee de morale sexuelle etait hors de question, explique-
t-il. D'instinct je suis plutot anarchiste: je suis allergique
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aux regies. Pourtant la purete nous a appris a ne plus nous
exploiter I'un I'autre et nous a liberes de I'esclavage de nos
sens emousses par nos abus.»

«Quelle liberation pour moil ajoute Debbie. Nous avions
essaye toutes les formes de contraception possibles. Tou-
tes etaient desagreables et certaines me rendaient mala-
de. Quand nous avons opte pour le controle de nous-me-
mes, nous n'avons plus eu besoin de recourir a des
preservatifs et j'ai perdu toutes mes peurs, peurs d'echecs
ou d'effets secondaires.»

Roger et Debbie assurent que la purete ne bannit pas la
sexualite, mais protege de son emprise. 11s ont maintenant
deux enfants.

«Je crois, conclut Roger, qu'il est impossible de construire
une societe plus juste et plus genereuse si Ton est soi-meme
un dictateur et un exploiteur a la maison. L'honnetete en-
tre nous a tranforme notre vie et donne une base solide a

notre mariage. Quand on est transparents I'un envers I'au
tre, meme sur les incidents les moins reluisants de notre

passe, on n'a plus d'arguments a se Jeter a la tete. Dire que
tant de gens vivent dans la terreur d'etre demasquesl»

Remede radical

Certaines de nos connaissances ont eu d'autres tyrans a
detroner. Ruth et Bill habitent la Californle. Leurs querel-
les dechiraient leur menage. Un beau Jour, Ruth decouvrit
la cause du probleme, qui n'etait autre que les cocktails.
Elle s'explique: «Je me demande combien de manages ont
tourne a I'aigre comme le notre a cause des mots que Ton
se decoche des que Ton a ingurgite son premier verre.»
Ce n'est pas qu'ils prenaient I'aperitif tous les Jours et

elle n'etait pas alcoolique, mais elle resolut tout de meme
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d'adopter une solution energique en renonqant compiete-
ment a ralcool.

«A mon grand etonnement, j'al eu beaucoup de piaisir a

la premiere reception qui a suivi cette decision. J'etais plei-

ne de verve au lieu d'etre un bonnet de nuit comme je
I'avais craint. Cela m'a donne de I'assurance pour continuer

dans cette voie.®

11 leur arrive encore d'avoir des divergences, mais Ruth

constate qu'elle peut s'exprimer de fapon detendue et sans

emotivite. Quand il y a des difficultes, elle apprend a en-
courager Bill au lieu de sortir ses griffes.

L'enfer d'un alcoolique
Le probleme etait plus serieux pour Georges et Marion,

qui demeurent dans une grande ville d'Angleterre. Georges
perdit son poste de gerant d'usine a cause de son alcoolis-
me. Voici leur recit:

Georges

C'est dans la marine qua J'ai commence a boire, nan de
fagon constante au debut, mais enormement a chaque
port. Pius tard,J'ai repris cette habitude en compagnie de
mon beau-pere. ii pouvait descendre huit chopines en une
soiree et aiier a son bouiot en bonne forme ie iendemain

matin.

Moipas, heias!Apres ces beuveries, J'etais compietement
soui. Pius Je buvais, plusJ'avais soif. Les choses empirerent
sans cesse et, pendant des semaines entieres,Je fus incapa
ble de travaiiier. Peu de gens connaissaient ma faibiesse en
dehors de ma famiiie. Je me piaisais meme a croire que ma
femme et mes enfants i'ignoraient. Je m 'arrangeais pour
demander a mon medecin des certificats attestant que
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mon incapacite de travail etait due a I'etat de mes nerfs. A
une certains epoqueje ne pouvais pius vivre sans arroser
ma tasse de the matinale d'un bon tiers de vodka, avec

beaucoup de sucre pour masquer le gout

II n'y avait presque plus de communication entre nous
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Marion

La vie avec un alcoolique vous fait perdre touts confian-
ce. Georges me Jurait souvent qu'ii aiiait au travaii, et
moiJe savais qu'iisortaitprendre un verre. Je iui ai meme
dit un Jour que s'ii n 'aiiait pas travaiiier, ii ne me trouverait
pius a son retour. ii savait que Je pariais serieusement. A
piusieurs reprises. J'ai ete surie point de ie quitter, maisJe
suis toujours restee par amour pour ies enfants.
a n'etait pas vioient, ii n'avait meme pas une demarche

chanceiante quand ii etait ivre, mais ii etait d'une extreme
irritabiiite et ii n'y avait presque pius de communication
entre nous, ii vouiait a tout prix conduire ia voiture et
c'etait une experience terrifiante. Un Jour, Je i'ai obiige a
s'arreter pour me iaisser sortir et J'ai pris i'autobus pour
rentrer a ia maison.

J'avais un empioi dans une ecoie materneiie: Je gagnais
peu, mais ceia permettait de regier ies factures du mena
ge. Georges s'occupait du rests. Ce n'etait pas faciie de
joindre ies deux bouts pour eiever deux enfants, avec tous
ies frais que ceia impiique quand Us grandissent. Mais Us
comprenaient ia situation et m 'apportaient ieur appui.

Georges

Le pire arriva ie Jour ouJ'avais promis a mon fiis de i'em-
menera un match de footbaii. Ayant fait un peu de bricoia-
ge ce matin-ia, J'avais la gorge seche. Pourquoipas un verre
de sherry pour me soutenirPLe verre futsuivi de piusieurs
autres etJ'avais bientot vide trois bouteiiies. A notre arri
ves au stade, une chopine de biere me iaissa ivre-mort.
Mon fiis dut me ramener a ia maison, amerement degu de
n 'avoir pu assister au match.

Marion insista pour queJ'aiiie chez ie medecin. Je mentis
une fois de pius, pretendant que J'avais eu des vertiges, et
une fois de pius J'eus droit a des piiuies. Le iendemain, Je
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me remis a mes travaux de bricolage at. lorsque Marion re-
vint a la maison, elle me trouva couvert de sang, avec une
entaiile au front. Je ne m'etais meme pas rendu compte
qua Je m'etais biesse. Cette fois, elle exigea qua Je dise la
verite au medecin atJe fus envoye dans un hopitai psychia-
trique pour une cure de desintoxication.
La, 11 m'arriva une etrange experience. J'etais assis tout

seui dans une piece. Je sentis une presence at une grande
force me penetra. Je savais qua c'etait Jesus. II me dit: «Tu
as aicooiique. Cast une croix qua tu auras a porter toute ta
vie. En sortant d'ici, aide d'autres aIcooIiques.» Sur quoi,Je
suis alle trouver le medecin de garde pour iui avouer qua Je
savais qua J'etais aicooiique. Jusque-la J'avais toujours sou-
tenu qua c'etait ma nervosite qui me poussait a boire. Le
medecin m 'assure qua maintenantJe pourrais guerir.

C'etait iiya sept ans atJe n 'ai plus pris une goutte d'ai-
cooi depuis, ni meme eu envie d'en prendre. En mettant de
i'ordre au grenier, nous avons trouve des sacs entiers de
bouteilles vides. L'alcoolisme est un en far pour celui qui en
est attaint, mais plus encore pour ses proches. Je dois
beaucoup a Marion qui m 'a soutenu pendant tant d'an-
nees.

Je consacre a present tout mon temps a aider des alcoo-
iiques a se sortir de ieur esclavage, at ce travail me procure
une grande satisfaction. Notre ciinique paroissiaie enregis-
tre un taux de 99% de succes. J'ai regu une iettre d'une

jeune femme qui m 'avait entendu parlera la radio. La bois-
son etait son probleme at cela avait failii briser son mana
ge, mais mon temoignage I'a aidee a cesser de boire at elle
est retournee vivre avec son marl.

85



Plus que trols mols a vivre
Ramesh et Shema habitant Bombay. Ramesh etalt entraT-

neur de chevaux. 11 evolualt dans un milieu tres mondaln ou

11 commenga a se droguer. Un jour, Sherna decouvrlt qu'll
etalt toxlcomane et que les medeclns lul donnalent trols
mols a vlvre s'll n'arretalt pas. Void ce qu'elle m'a ecrit:

J'etais completement desesperee etj'ai suppUe Dieu de
m 'indiquer quoi faire. Une reponse me vint sous forme de
question: aimes-tu assez Ramesh pour queJe me serve de
toi pour lui sauver la vie ? Apres avoir ionguement refiechi,
je repondis a Dieu par i'affirmative.
Nous etions au mois d'octobre. Avant d'etre en mesure

d'aider Ramesh. Je savais queje devais moi-meme mettre
de i'ordre dans ma vie. Nous partagions notre maison avec
ma beiie-mere et ies tensions etaient vives. C'etait une

femme qui avait des opinions tres arretees, mais gardait
tout au-dedans d'eiie. Je trouvais cette attitude encore

plus penibie que si eiie m'avait dit franchement ce qu'eiie
attendait de moi.

Je me rendis compte que Ramesh venait en dernier dans
mes preoccupations, apres sa mere et moi-meme, et que
J'essayais de piaire a tout ie monde, ce qui etait evidem-
ment impossible. J'agissais seion ce queJe croyais qu 'on at
tendait de moi, piutot que seion mes convictions.
Je reprochais a ia familie de Ramesh d'approuver sa con

duits. J'eus I'idee de reunirsa mere, ses freres etses soeurs.

Ce geste me demanda beaucoup de courage, mais c'etait ie
seui espoir. Nous nous sommes ainsi retrouves en une sorte
de conseii de famiiie un petit moment chaqueJour. Les etin-
ceiies voiaient de tous cotes. Je demandai pardon a ma bei
ie-mere pour tout ce qui etait fonde dans ses accusations,
sans reiever ses autres eclats. Ces rencontres furent benefi-

ques et commencerent a nous rapprocher.
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Ramesh avait I'tiabitude de demander a chacun de I'ar-

gent, la voiture ou meme des vivres et de I'alcool afin de
faire la fete avec ses amis sans mol. Comme II allalt de I'un

a I'autre en Jouant sur nos divergences, II fallalt que nous
lul presentions un front common. Nous avons decide en
semble de refuser toutes ses demandes. «Ce que tu dis est
juste, Je le sals, admit ma belle-mere, malsje n 'aijamals dit
non a Ramesh et c'est difficile de commencer mainte-

nant.»

Nous avons decide de ne pas forcer Ramesh et de ne pas
lul mentir, meme pour son bien. J'al essaye de ne pas rea-
gir a ses propos acerbes. C'etalt dur, maisje ne me suis
plus laissee entraTner dans des discussions et des disputes.

A Noel, nous avons ete Invites chez des cousins a la mon-
tagne. Us etaient censes nous accuelllir, mals Us ont eu un
empechement. Nous nous sommes done installes, Ramesh,
nos deux fils et mol. Pendant notre sejour, Ramesh tomba
sur un livre qui lul fit grande impression. C'etalt I'histoire
d'un homme qui avait trouve la fol alors que, prisonnier de
guerre, 11 gisalt grievement blesse sur un lit d'hopital. 11 ra-
contait comment 11 avait pu ensuite s'evader en suivant
pas a pas les directives de sa voix interieure.
Apres avoir lu ce livre, Ramesh declda d'abandonner dro

gue, tabac et alcool. Un peu plus tard, UJeta toutes ses
bouteilles de liqueur et ses cigarettes a la poubelle. A notre
retour a Bombay, 11 declara a sa mere qu'il en avait fini a
tout Jamais avec la drogue, car DIeu I'en avait libere, et
qu '11 n 'avait meme pas de peine a tenir sa decision.

11 alia se faIre examiner par le medecin qui avait refuse
de le solgner s '11 n 'etalt pas decide a guerir. Celul-cl fut stu-
pefalt de constater que Ramesh avait pu se liberer de la
drogue de fagon si soudaine, sans ressentir d'effets secon-
dalres: aucun derangement de la digestion, aucune lesion
cerebrale, aucun spasme musculalre. C'etalt miraculeux.
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La peur
La plupart des gens doivent lutter pour se liberer de

quelque chose, meme s'ils ne sont pas esclaves d'une dro
gue. Pour moi, c'etait la peur.
Quand les Ailemands ont envahi la Holiande en 1940, ils

ont occupe notre malson. J'avais six ans. Durant les cinq
annees qui ont suivi, nous avons vecu chez mes grands-pa-
rents. Mon chlen et moi etions toujours les premiers a ga-
gner I'abri quand retentissait la sirene. Nous restions assis
tous les deux, tremblant de peur, jusqu'a la fin de I'alerte.
Nous avons survecu, mais la maison a ete si abTmee lors

d'un bombardement que nous avons du demenager chez
un oncle. Apres la guerre, je detestais les feux d'artifice
parce que leur bruit me rappelait les bombes.
En 1943, mon pere fut enferme pendant cinq mois dans

un camp d'otages. L'annee suivante, il vecut dans la clan-
destinite et, comme 11 etait introuvable, un matin a I'aube

ma mere fut emmenee a sa place dans un camp de concen
tration. Ma grand-mere, elle aussi, connut la prison. Dieu
merci, ils en sont tous sortis vivants.

11 y a quelques annees, j'ai dresse une liste de tout ce qui
m'effrayait le plus, afin d'essayer de me liberer de mes an-
goisses. 11 y avait deux choses en particulier: I'idee que
nous soyons, moi ou les miens, emprisonnes ou tortures,
et celle que Paul ou I'une de nos filles soit victime d'un acci
dent ou d'une grave maladie. Faire face a ces peurs m'a ete
d'un grand secours. Quand j'ai demande a Dieu son aide,
j'ai eu I'impression qu'il voulait me faire comprendre qu'il
etait le maTtre de ma vie et que, meme si cela arrivait, il se-
rait la avec moi et me guiderait.
Quand Digna, notre benjamine, avait cinq mois, I'une des

choses que J'avais toujours redoutees se produisit: elle
tomba gravement malade et fut conduite d'urgence a I'ho-
pital. Elle dut etre operee immediatement pour une occlu-



sion intestinale. Pendant qua se deroulait I'operation, Paul
et moi etions assls dans un cafe a quelques rues de la. Nous
nous sentions desempares. Au fond de nous-memes, nous

savlons bien qua. quo! qu'li advienne, la vie de Digna etait

entre las mains de Dieu, qua nous devions avoir confiance
en iui, qu'ii savalt ce qu'ii y avait de mieux pour eiie.

Quand on nous permit de ia voir, eiie etait pitoyabie, un
petit etre si fragile dans ce grand lit d'hopitai, avec un

tuyau dans ie nez et un au bras. Le docteur nous assura

qu'eiie s'en tirerait, mais eiie avait froie ia mort. De retour
a ia maison, nous sommes tombes a genoux pour remer-
cier Dieu de nous i'avoir rendue.

Je sais qu'en toutes circonstances, je peux choisir entre

ia peur et ia confiance, que ce soit en avion au milieu des

turbulences, avant un expose en public, ou durant une nuit
blanche passee a me demander ce que font nos fiiies.

Mes angoisses



La belle-mere

Patricia vit dans un site enchanteur de la cote califor-

nienne, face a I'ocean, Elle et son marl ont quatre fils, mais
sa haine envers sa belle-mere a bien failli briser leur ma-

riage.
«J'etais pleine d'amertume parce que je sentais que ma

belle-mere ne m'almalt pas et cherchalt a nous separer, ex-
pllque-t-elle. Je dlsals du mal d'elle a mon marl et a mes en-
fants, ce qul naturellement les Influengalt.#

Par la suite, Patricia demanda a Dleu de lul Indlquer com
ment s'y prendre dans cette situation difficile. Elle vlt
qu'elle avalt eu tort de fermer son cceur a sa belle-mere,
malgre les defauts qu'elle pouvalt avoir.

«Je lul demandal pardon, non sans pelne. Elle se mlt a
pleurer et je comprls alors comblen elle avalt besoln d'af-
fectlon. Comme Je Ten avals prlvee, elle s'etalt refuglee
dans une attitude negative. Ce changement dans notre re
lation apporta amour et comprehension entre nous, ce qul
se refleta sur la famllle et ramena la palx dans la malson.»

Un passe enterre
Chaque piece de la malson de Greta est une ceuvre d'art.

Rldeaux, abat-jour, courtepolntes, tout est sortl de ses
mains. Elle est marlee, mere de deux enfants. C'est une

personne chaleureuse et expansive, qul a refoule son en-
fance malheureuse parce que cette perlode de sa vie lul
etalt trop penlble.
Pourquol ses parents lul avalent-lls temolgne si peu d'af-

fectlon? Tout recemment, en fouillant dans de vlellles pa-
perasses au grenler, Greta trouva des lettres de famllle qul
lul donnerent la clef du mystere. Elle decouvrlt qu'elle
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n'etait pas I'enfant de ses parents, mais qu'elle etait la fllle
de la scaur celibataire de son «pere». C'etaient done son on-
cle et sa tante qui I'avaient elevee. Je lui laisse la parole:

Je croyais n 'avoir garde aucun souvenir de mon enfance,
mais des bribes me reviennent maintenant en memoire,

sans toutefois raviver la douieur qui m'avait fait enterrer
mon passe. J'ai enfin trouve mon identite en decouvrant
qui etait ma vraie mere. Je ne sens pas le meme besoin de
savoir ie nom de mon pere.
Avec Ie recul, Je me rends compte que Je me suis tou-

jours sentie en marge de la famiiie. J'etais traitee autre-
ment que mesJeunes freres etJe ne comprenais pas pour-
quoiJe n 'arrivals pas a m 'integrer.
Je me sentais toujours coupabie, et maintenantJe crois

que c'est d'avoir ete mise au monde. Parce que ma mere
adoptive s'en prenait toujours a moi pour tout et pour
rien, Je m'imaginais responsabie de tous ses maiheurs. Je
faisais tout mon possible pour lui plaire, mais eile ne s'en
apercevait pas. Un Jour. J'ai tente de lui parler a coeur ou-
vert, mais eiie ne vouiut rien entendre.

J'ai ete vioiee par notre proprietaire avec son accord taci-
te et eile m 'avertit que siJe parlais il nous mettrait a la por-
te de notre iogement. Mon oncle etait un homme violent
et solitaire. Pius tard, il abusa de moi lui aussi. Je ie detes-

tais au point d'etre incapable de lui tendre la main ou de
prononcer son nom dans mes prieres.

J'avais trente-cinq ans etJ'etais a mon tour mere de fa
mine lorsque mon oncle. victime d'une troisieme crise car-
diaque. fut hospitalise, li demanda a me voirseule. J'avais
peur. li etait assis au bord de son lit et pleurait a chaudes
iarmes. mais Je ne voulais pas le prendre en pitie. II me re
gards et me demanda de lui pardonner. Je posai la main
surson epaule et lui dis simpiement: «C'est du passe, tout
est bien maintenant.»EtJ'etais sincere.
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II ajouta alors qu 'il voulait consacrer le temps qui Jui res-
talt a reparer le mal qu 'il avalt fait a sa femme. II a vecu en
core six mols et a rempli sa promesse. Sa femme et lui sent
marts a dixJours d'intervalle.
Je possede une photo de ma vraie mere. Elle etait riche,

belle et gatee. Selon les dires de chacun, elle a gaspllle sa
vie. Ce quI m 'a le plus blessee, ce n 'est pas d'etre nee lllegl-
tlme, mals que nous ne I'ayonsJamals assume en tant que
famine. La decouverte de la verlte m'a fait comprendre
man passe et m 'a permis pour la premiere fols de me sen-
tlr llbre.

(

Elle a refoule son enfance
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L'espoir retrouve

«L'effondrement des manages est le plus grave probie-
me psychologique de notre epoque,» declare Jack Domi-
nian, responsable du Centre de Recherches sur le Mariage a
Londres.

«11 est impossible d'evaluer la somme des problemes hu-
mains causes par les separations, ecrit de son cote I'auteur
americain Maureen Green. Larmes, depressions, tentatives
de suicide se sont multipliees au point de devenir une tra-
gedie nationaie.»
Dans le present chapitre, trois couples racontent com

ment ils ont sauve leur mariage alors qu'il ne tenait plus
qu'a un fil.

Comme aux premiers jours
France et Tony sont tous deux artistes dans I'ame. 11s ai-

ment beaucoup la musique. 11s sont enseignants, France
dans le primaire et Tony dans une institution pour adultes
handicapes intellectuellement et physiquement. 11s habi-
tent une immense vieille maison au Canada avec leurs trois

enfants, la mere de France, sa soeur et sa famille. France

ecrit ce qui suit:
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Je n 'arrivals pas a m 'endormir, Je me tournais et me re-
tournais dans men lit, cherchanta cernerle malaise qui de-
truisait notre mariage. La tension entre nous etait si forte
qu 'eile menagait a tout moment d'eclater comme ie volcan

du Mont Sainte-Heiene.

J'avais ie sentiment d'un echec total. La vie m'avait

pourtant gatee. J'avais un marl, trois charmants enfants,
une belie maison, un emploi que J'aimais. Nous caressions
de grands reves quand nous nous sommes maries et main-
tenant J'etais dans une detresse telle queJ'envisageais de
quitter Tony. Comment est-ce que tout ceia avait com
mence? Que faiiait-ii faire?

J'etais trop angoissee pour dormir. Je langai un cri de de-
sespoir vers ie del: Seigneur, fais revivre notre amour!
Apres cette priere, Je repris confiance, maisJe compris

vite que beaucoup dependait de moi: etais-Je prete a ecou-
ter Dieu et a lui obeir? Avec I'audace de queiqu'un qui n'a
rien a perdre,Je demandai a Dieu ce qu'ii vouiait queJe fas-
se de ma vie. il me vint tres clairement que Je devais ap-
prendre a accepter mon marl.

Je repoussai cette pensee. Bien sur, marl et femme doi-
vent s'accepter tels qu'ils sont, ceia sembiait indiscutabie,
mais comment? Finalement Je me dis que J'ailais essayer
et demandai a Dieu de me montrer comment.

La iumiere se fit en moi et Je me rendis compte que, de-
puis ia naissance de notre premier enfant dix ans aupara-
vant, J'avais mis de la distance dans ma relation avec Tony
comme si Je ne pouvais etre a ia fois epouse et mere. Pour
moi, ies enfants passaient en premier, puis la famiile, et
Tony venait en dernier, parfois meme apres Ie chien.
Le lendemain, dimanche, ce fut ia bousculade habituelle

pour arriver a I'heure a I'egiise. Je dus rester a ia maison
avec un enfant malade etJe vis Tony partir a pied avec ies
deux autres. De ia fenetre de la cuisine ou Je iavais ia vais-
seile,je ies vis descendre I'allee, bras dessus, bras dessous,
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bavardant et riant Je fus saisie de rage. Qu'est-ce qu'ils
faisaient a musarder comma sils avaient tout leur temps,
alors qu'ils auraient du se depecher pour etre a i'heure?
Una pensee me frappa tout a coup: mais c'est justement

I'homme dont tu etais tombee amoureuse. En effet, ce qui
m'avaitattiree chez Tonyau debut, c'etaitsaJoie de vivre,
sa maniere de prendre las choses du bon cote. Dieu i'avait
cree ainsi et je I'avais aime pour ceia. MaintenantJe le criti-
quais.
J'eus honte de moi, ia peine et le repentir m 'envahirent.

D'autres incidents sembiables me revinrent a i'esprit, qua
j'avais occultes pour ne pas troubier la paix familiale. Qua
de fois avais-Je ete un rabat-joie pour Tony en lui disant
d'etre plus reaiiste. C'etait ma facon de maintenir mon
controle. Oh ia ia, qua de choses a me faire pardonnerl Mon
orgueii en prenait un bon coup, mais en meme temps Je
me sentais souiagee et en queique sorte iiberee.
Heureusement Tony n'est pas rancunier. QuandJ'eus ie

courage de lui parler, il me pardonna de tout son cceur et Je
pergus en lui une iueur d'espoir. Mon attitude des dernie-
res annees i'avait tenement meurtri qu'il iui failut un cer
tain temps pour croire qua J'avais retrouve mon amour
pour iui.

liy a queiques semaines, nous iavions ia vaisselie ensem
ble. Nous etions fatigues apres une longue Journee de tra
vail. Peu a peu, i'atmosphere se tendit comma auparavant.
Je voyais deja revenir nos barrieres d'irritation et de mu-
tismeJ Alors,Jetant mon torchon, J'aisaute au cou de Tony
et lui ai dit: «Pardonne-moi, Je ne veux plus etre comma
ca.» II me regarda d'un oeil incredule et vit quaJ'etais sin
cere.

J'ai toujours eu tendance a diriger ia vie de ma famiile,
surtout celle des enfants. Je dis quaJe veux ieur bien, mais
c'est une maniere de Justifier mon acharnement a las
pousser dans telle ou telle direction. J'ai essaye de me cor
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riger et je constate que J'interviens de mains en mains
dans ieur vie. Suivre la vaie que Dieu naus trace est une iut-
te de taus lesJaurs. Je I'accepte avecJaie, afin que mes en-
fants ne saient pas sous i'emprise d'une mere autaritaire
et que Tany ne sauffre pas de mes reclamations.

L'espoir retrouve
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A entretenir comme une voiture

Regis et Jeanne habitent un petit village anglais ou Jean
ne est responsable du bureau de poste. 11s ont deux en-
fants adolescents. Jeanne demanda a son pasteur de rai
der a remettre son mariage d'aplomb. La reponse de ce
dernier la bouleversa: «Je vous ecoute depuis pres de sept
semaines. Vous n'avez cesse de me rebattre les oreilles de

vos difficultes en menage et de vous plaindre du mauvais
caractere de Regis. J'en ai assez d'entendre semaine apres
semaine vos doleances. Cela suffit. Je suis pret a vous ai
der, mais allez d'abord a I'eglise et demandez a Dieu de
vous faire voir ce que votre mari a endure pendant toutes
ces annees et pourquoi il est devenu I'homme qu'il est.»

Jeanne raconte:

J'en eus Is souffle coupe, raconte Jeanne. Comment un
pasteur pouvait-il etre aussi peu Chretien et aussi dur? Vi-
siblement II s'en fichalt. II n'avalt sans doute pas cru un
mot de mes malheurs. Comme tous les hommes, II pensalt
que c'est toujours la faute de la femmel

II falsait chaud et humide ce Jour-la et la fralcheur de
I'eglise me fit grand bien, mals Je n'arrivals pas a me cal
mer. tantJe bouillonnais interleurement Pourquoi perdre
mon temps a imaglner comment Regis avait vecu notre
mariage? De quol pouvait-il se plaindre? Que lui manqualt-
11? II etait loge, nourrl, blanchl. N'etait-ll pas comble avec
une femme de menage benevole et une maftresse gra-
tulte?

Puls mes pensees me ramenerent aux premiers mois de
notre mariage et a I'epoque de nos frequentations: nous
etions heureux, aucun doute la-dessus. J'Imagine que la
plupart des couples eprouvent ce sentiment de bonheur
sans nuage pendant leurs fiancailles. Notre union semblalt
Ideale, nous partaglons tenement de choses: meme sens

97



de I'humour, memeJoie de vivre, des gouts communspour
I'equitation, la marche, la visite de lieux historiques. Puis
tout a mal tourne, pourquoi?

II est vrai qua Je devins enceinte durant nos frequenta-
tions. Cette grossesse inattendue etait venue tout gacher
et nous avions cache la verite a nos parents. Notre fils avait
ete confie a une nourriceJusqu'a notre manage, pres d'un
an plus tard.

Regis travaillait avec trois associes dans une agence de
publicite speclalisee en dessin d'emballage. II visitait les
clients et prenait les commandes. Ses associes etaient plu-
tot enclins a dilaplder les fonds. De plus, plusleurs clients
importants payaient leurs factures avec trois a six mois de
retard. Cette pratique s'avera catastrophique pour une pe
tite entreprise qui devait se battre pour survivre. Deux
mois apres notre manage, I'agence fit faillite et Regis se
trouva en chomage.

J'etais aussi sans emploi. J'avais travaille dans une ecu-
rie du Hertfordshire et mon empioyeur nous iogeait gra-
tuitement en retour de mes services. Durant notre iune de

miei,Je fis une chute dans un concours hippique etje dus
etre hospitaiisee. CommeJe ne pouvais pas reprendre mon
travail, ii nous faiiut quitter notre iogement. Pour combie
de maiheur, deux Jours avant une reunion de famiiie ou
nous devions presenter notre fils a nos parents, la mere de
Regis fut foudroyee par une crise cardiaque. Ce fut un choc
terrible pour Regis. J'etais compietement depassee par les

evenements entre un mari accabie par ie chagrin et un
bebe desorienteparson nouvei environnement.
Comme nous etions sans travail tous les deux, nous

avons mis notre mobiiier en garde-meubies et nous som-
mesaiies tenter notre chance en Cornouaiiies. Ce fut peine
perdue et nous avons du nous resoudre a partager avec ie
pere de Regis une petite maison sombre qu'ii habitait a
Londres. Nous vivions des allocations de chomage.
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En repensant a ces evenements, assise dans I'eglise de-
serteje pris conscience de i'effet qu'ils avaient du avoir sur
Regis. En I'espace de queiques mois, tousses revess'etaient
ecrouies: son entreprise en faiiiite, sa mere decedee, notre
iogis envoie. Sur tous ies plans, ii s'etait retrouve echec et
mat. Encore etonnant qu'ii n'ait pas craque. Je compris
pourquoi ii avait une attitude si agressive envers moi et no
tre fiis: nous etions pour iui une sorte de soupape.

Nous etions sans travail

C'etait la premiere fois de ma vie queJe reflechissais en
me mettant a la place de i'autre. JamaisJe n 'avals eu aussi
mal qu'au moment ouJe commengaia comprendre ce que
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Regis avait ressenti. Mas souffranees, mes rancceurs, mes
frustrations me parurent insignifiantes en comparaison.
Je me mis a pleurer en pensant a lui et a tout ce qu 7/ avait
souff art sans pouvoir I'exprimer.
QuandJe revis lepasteur, H me dit qu'il m'avait forcee a

faire face a mon passe, parce qu'avant qu'un changement
puisse se produire Je devais me debarrasser de ia crainte
qua m 'inspirait Regis. J'avais peur de ses reactions, J'avais
I'impression qua mon amour pour lui avait ete mine parses
critiques, ses piaintes continuelies, sa mauvaise humeur,
ses brusques eclats de coiere. Pouvais-Je trouver la force de
reconstruire une relation sur iaquelle il puisse compter?

«Si vous trouvez si difficile de I'aimer, me dit le pasteur,
cherchez d'abord ce qua vous aimez encore en lui, bu ce
qua vous avez aime au commencement, et construisez la-

dessus.»

Cela n'aila pas sans peine. Parfois ma patience, mon
amour et meme mon equilibre mental etaient ebranles,
maisJe voulais trouver s'iiy avait quelque chose a sauver
dans notre menage et si cela valait la peine de continuer.
Je me suis souvenue d'une chose qua J'avais apprise des
annees auparavant: ia difference entre faire ies taches me-
nageres comma des corvees ou Ies accomplir par amour.
Un Jour, Je dis a Regis qua J'ailais m'absenter pour une

retraite de fin de semaine. ii se mit en coiere, m'accusant

d'etre une iliuminee et d'esquiver mes responsabilites do-
mestiques. II menaga d'aller dire ce qu'il pensait au pas
teur, ce qui me parut une tres bonne idee. II se rendit done
Chez le pasteur, et moi a ma retraite.

Trois mois plus tard, le pasteur suggera a Regis de se
faire confirmer, ce qu'il accepta. Ce fut le debut de notre
reconciliation. Les blessures commencerent a guerir et nos
relations a se stabiliser.

Notre fils ame salt qu'il est ne avant notre manage. II
salt que ce n 'est pas a cause de lui que nous nous sommes
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maries et qu'il n'est done pas la source da nos problemes.
Par contra, Ja na vaux pas qu'il pansa qua nous avons bian
agi at qu'il sa santa encourage a faira da mama.
Pour daux conjoints, bian s'antandra na signifia pas ce

dar au plus fort. Ja refuse da Jouar a la famma faibia qui
s'appuia sur un marl solida. Ja crois aussi qu'il ast impor
tant qua chacun garde sas propras interets dans la via, par
example pour mol la racharcha historiqua at pour Regis la
photographia.

II faut apprandra a accepter I'autra, non a la poussar au-
dala da sas capacites, mais a cultivar ca qu'ily a da maillaur
an lui. Las manages, comma las voituras, demandant un
antratian suivi. II na s'agit pas d'un bonhaur fixe una fois
pour toutas. Las etras changant. Us grandissant at laurs
basoins evoiuant.

Vendetta

Des le debut, le mariage de Mario et Linda fut houleux.
Un jour, ils se sent battus en pleine rue a propos de la gar
de des enfants. Aujourd'hul lis aldent des couples en dlffl-
culte. II y a toujours chez eux des enfants dont 11s s'occu-
pent pendant que les parents tentent de se reconclller.

Mario est un Italian debordant de vltallte, d'humour et

de pathos. 11 dlrlge un salon de coiffure tres chic a Londres.
Linda est Irlandalse, de temperament plus calme, mals
tout aussl chaleureux. Je les lalsse raconter leur hlstolre.

Mario

Nous avons cohabite daux ans avant da nous mariar.

Nous gagnions tres bian notra via, chacun da notra cote.
CommaJ'avais au un premier mariaga rate,J"etaissatisfait
da cat arrangement, mais Linda a commence a faira das
aliusions au mariaga, a la securite, aux enfants.
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A deux reprises, fannulai nos preparatifs de mariage. La
troisieme fois fut la bonne I La noce eut lieu en Iriande etce

fut mervellleux. Mais quand nous sommes entres dans no
ire chambre nuptiaie, avec son grand lit a baldaquin, Linda
commenga:

- Maman a dit que si nous ne decidions pas tout de suite
combien tu me donneras par semaine, nous ne ie feronsJa-
mais.

- Tu veux rirel repiiquai-je.
Mais eiie ne riait pas. Nous n'avons quand'meme pas

conciu d'arrangement a ce moment-ial
Linda vouiait des enfants immediatement. Eiie avait

vingt-neuf ans et estimait qu 'eiie n 'avaitpas trop de temps.
Diana et Carlos sont nes dans ies annees qui suivirent.
Je vouiais faire mes preuves et montrer que Je n'etais

pas seuiement un coiffeur. Je ne vouiais surtout pas don-
nerraison a mon pere: quandj'avais abandonne des etudes
de medecine pour partir en Angieterre, ii m 'avait dit queJe
reviendrais un Jour quemander a ia maison. Je repetais a
qui vouiait i'entendre que Je reussirais dans ia vie et que
rien ni personne ne saurait m'arreter, pas meme Linda. Si
eiie m'approuvait, tantmieux, sinon Je me fachais. Eiie me
disait: «Ceia ne vaut meme pas ia peine de discuter avec
toi, tu as toujours raison etJ'ai toujours tort.» Eiie n'avait
pas i'intention de subir indefiniment une teiie situation.

Linda

Ses sautes d'humeur et ses coieres me faisaient terribie-

ment peur. Le soir, en rentrant a ia maison, s'ii avait eu
une mauvaiseJournee, ii iui arrivait de passer ie doigtsurie
cadre des tableaux pour voirs'iiy avait de ia poussiere. Le
moindre Jouet tramant par terre decienchait son agressivi-
te. Nous en souffrions tous. J'etais toujours sur ie qui-vive,
anxieuse de iui piaire et Je veiiiais a ce que tout marche
comme sur des roulettes.
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Mario

J'avais attaint une cettaine aisance, mais Je travaillals
sept Jours par semaine car J'avais plus d'une cords a mon
arc: agence de placement, location d'appartements, parfu-
merie, tourisme, hablllement. Je falsals meme de la vente

a domicile le dimanche. La plupart du temps. Je ne central
pas avant trols heures du matin. Mas enfants me voyalent
tres peu. Pour mol. Linda etait la pour s'occuper de la mai-
son at des gosses. Je ne lui disais pas ce qua Je falsals nl ce
qua Je gagnals. Tout le monde me conslderalt comma un
bourreau de travail. Je gagnals beaucoup. malsje n'etals
jamals satlsfalt.
Nous depenslons notre argent en vacances at en objets

de luxe. Acheter de la marchandlse volee me paralssalt
tout a fait normal at Linda etalt enchantee des vetements

qua Je lul procurals ainsl.
Pourtant nous nous querelllons souvent. Linda etalt de-

venue une acheteuse effrenee. II lul est arrive de depenser
cent vingt llvres sterling pour des bottes alors qu'elle en
possedalt deja trols palres. Elle falsalt des cheques sans
provision, achetalt a credit ou revendalt ses vetements
pour se mettre a la dernlere mode. Puls elle me cachalt la
verlte. J'essayals de lul fairs plalslr. d'acheter son bonheur
avec de Targent. mals manlfestement quelque chose clo-
chalt.

En ete 1979. las choses allerent de mal en pis. Nos dispu
tes etalent de plus en plus frequentes at chacun a tour de
role menacalt de divorcee. Je lul lanqals parfols: «Bon. si tu
veux partlr. va-t'enh Mals le Jour ou elle annonga qu'elle
me quittalt.je crial:«Vendetta I Tu vas me le payer.»
Nous etions en vacances en Irlande. J'essayal de la dls-

suader. mals elle repondit qua de toutes fagons Je ne lul
avals Jamals dit qua Je Talmals.

103



Location d'appartements, parfumerie, tourlsme,
habiliement...

Linda

II m'a dit que rien n'etalt irreparable, que tout pouvalt
s'arranger. A quolJ'ai retorque qu'ilyavalt un passiftrop
lourd entre nous.

De retour a Londres, nous avons discute encore long-
temps. mals sans succes. FInalement Je fis mes malles et
repartis pour I'lrlande avec les enfants. II avalt verlfle tous
les bagages pour s'assurer que Je n'emportais rien de ce
qui aurait pu lul appartenlr.
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Mario

Les enfants n  y' comprenaient plus hen. Us avaient alors
cinq at trois ans. Mo!Je commengais a me sentir ma! dans
ma peau. On avait convenu qua J'irais les volr en Irlande
toutes les deux semalnes. Je dis a Linda:

- D'accord pour le divorce, mals avant d'engager la proce
dure, J'almerais qua tu saches qua Je me sens complete-
ment perdu.
- Pourquol n'essayes-tu pas de trouver DIeu? fut sa re-
ponse.

Je me fis alors la reflexion: qu'est-ce qu'elle va me cher-
cher la? Je ne tardal pas a sombrer dans une profonde de
pression. Je negligeal malson at affaires at la pensee du
suicide me hanta. Je revoyals ma vie passee, en remontant
Jusqu'a mon enfance, atJe me sentais de plus en plus cou-
pable. Un Jour, Je me conflal a mon ami Andrew at II me
dit:

- Pourquol ne remets-tu pas tous tes problemes entre les
mains de Dieu?

- II ne veut plus entendre parler de mol apres tout ce qua
j'al fait, lui repondls-Je.
- Dieu n'estpas unJuge qui distrlbue des mauvaispoints:
trois mauvais points a I'un at sept mauvais points a I'autre.
II est pret a nous aimer at a nous alder si nous le lalssons
falre.

Un autre Jour, Andrew me demanda a brule-pourpoint:
- Almes-tu ta femme?

- Qui.

- Alors pourquol ne demanderals-tu pas a Dieu de la
prendre sous sa protection ? Quant a tol, chasse toute Idee
de vengeance at alde-la a prendre les bonnes decisions.
- Qua veux-tu dire au Juste, lul demandai-Je, Inqulet. Est-
ce qua Je devrais meme lui faclllter le divorce si elle me le
demandait?
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Je dois reconnaitre que sa fagon de voir avait du bon.
J'alJais en Irlande regulierement, a peu pres toutes les
deux ou trois semaines. Je parlais gentiment a Linda et
j'acquiesgais a la plupart de ses demandes. Je la suppllals
de me pardonner et de revenlr a la malson. Entre temps
ma situation fmanclere se degradalt. L'argent rentralt
mal. Le demenagement de Linda et mes alters et retours
en Irlande coutalent cher.

Je fls une depression nerveuse et me retrouval a I'hopl-
tal. Je pus en sortlrapres quelques semaines, matsJe dusy
retourner plusleurs fols, car j'etals contlnuellement deprl-
me. PutsJe meJolgnls a un groupe d'entralde pour person-
nes depresslves (groupe affllle aux Alcoollques anonymes).
Je finis par comprendre que Je pouvals temolgner mon af
fection a Linda et falre de mon mleux pour les enfants,
meme en etantsepare d'eux.

Linda

Vlvre seule en Irlande et ne dependre de personne fut
tres agreable au debut J'etals debarrassee de Mario et Je
menals une vie frlvole. Mais apres quelque temps la solitu
de me pesa. Une fols les enfants couches, Je passals mes
soirees devant la television etJe pleurals a chaudes larmes.
Ma soeur alnee venalt parfols me volr et elle se mlt a me
parler de Dleu et de la prlere.
Apres quatre mols,Je decldal de retourner en Angleterre

parce que J'avals mauvalse conscience chaque fols que Je
pensals a Dleu. Je sentals que siJe ne retournals pas aupres
de Mario, Je passerals le reste de ma vie a me demander si
notre marlage n'auraltpas pu etre sauve. Lors de ses vlsl-
tes, II me paralssalt molns agresslf et plus gentll. Mais
avalt-ll vralment change ou voulalt-ll obtenlr quelque chose
de mol?

Notre separation avalt douloureusement marque les
enfants. Carlos avalt de frequentes crises de colere, 11 se
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couchait par terre et se tapait la tete contre le sol. Diana se
revelllait la nult en pleurant et reclamait son pere. Elle
mouillait son lit, ce qu'elle n'avaitJamais fait avant.

Mario

Quand Linda est revenue avec les enfants.J'ai essaye de
lui faire plaisir. Je lui offrals des fleurs et des cadeaux.Je lui
repetais souvent comblen Je raimais. Je passais du temps
avec les enfants. Je lus la Bible en entier et des llvres de

splrltuallte. Mais J'etals encore depressif et Linda paria de
repartir en iriande.
Je fis placer les enfants sous tutelle afin que Linda ne

puisse pas les emmenerhors d'Angleterre. Deux Jours plus
tard, elle vouiut partir avec eux a Vaeroport. Je degringolal
I'escaller a sa poursulte en criant. Les volslns eurent droita
une scene de menage en pleine rue! Une amie qui nous en-
tendlt nous fit monter chez elle et quelques tasses de the
nous aiderent a retrouver notre calme.

J'avais recommence a aller a la messe eta me confesses

ce queJe n 'avals pas fait depuis des annees. J'avais deman-
de a Dieu de me pardonner et le prials de plus en plus pour
qu'il me guide. Un soir a diner, un ami me demanda si
j'avais commence a reparer mes fautes passees.
- Mais cela pourralt me conduire en prison I Est-ce vral-
ment necessaire? lui demandai-Je.
- Qui, futsa reponse.
Je crus qu'il delirait. Ce solr-la,J'avalai deux cachets pour

pouvoir dormlr.
FinalementJe suis alle a confesse:
- Ecoutez, mon Pere, J'al achete beaucoup de pieces d'ar-
genterle. Certalnes provlennent, Je crols, de cambriolages,
mais Je ne sals pas lesquelles. Que doisje faire? Je veux
tout restltuer aux proprietaires legitimes, mais J'ignore
qui lls sont.

107



- Apportez-moi ce que vous croyez etre vole etJe le re-
mettral a la police, me repondit le pretre.
Linda fut abasourdie quand je lui fis part de ma decision.

Je rempiis deux enormes sacs d'argenterie, de porceiaines
et d'autres choses encore. J'informai Linda de mon inten

tion de rendre aussi ie vison queJe iui avais offert, mais eiie
repondit que ceia la regardait. Je remis ies sacs au pretre
et je n 'eus pas a faire de prison.
a me faiiut aussi changer mes precedes en affaires.

J'avisai mon gerant que je vouiais mettre ma comptabiiite
en ordre et que dorenavant je deciarerai tout honnete-
ment au fisc. Jusque-ia je tenais trois comptabiiites diffe-
rentes. Je decidai de refuser toute transaction iouche.

Cja

Les enfants
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Linda et les enfants habitalent notre appartement et
mo! un studio deux etages au-dessus. Je m 'etais fait a cet-
te situation et Je retrouvais gradueliement confiance en
moi-meme. ii n 'etait pas question de bousculer Linda.

Eiie s'occupait de nouveau de mon linge et de ma cham-
bre. Un Jour, eiie vint me demander de descendre aupres
d'eiie, eiie avait besoin de ma presence. Pius tard dans la
soiree, eiie me propose de rester pour de bon. Quelque
temps apres, nous portions tous ensemble en vacances en
Itaiie.

.n'y comprenaient plus rien
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Linda

La famine etait de nouveau reunle. II fallut encore six

mols pour que les crises de colere de Carlos disparalssent.
Quant a Diana, deja trols semalnes apres notre retour
d'ltalle, son Instltutrlce nous dit qu'elle ne reconnalssalt
plus la petite fllle cralntlve qui avant les vacances se tenalt

toute seule dans un coin pendant la recreation. Jamals elle

n'avalt vu une transformation parellle en sipeu de temps.
Nos deux enfants sont malntenant tres conflants, car Ils se

sen tent almes.

Autrefols, pendant nos disputes, Diana contlnualt a
jouersans bruit, falsantsemblant de nous Ignorer, ou blen
elle quittalt la piece. S'll nous arrive malntenant d'etre en
disaccord, elle Intervlent avec un grand sourire: «Vous
n'allez pas vous dlsputer?» Et nous nous mettons tous a
rlre. Les enfants ne prennent Jamals parti pour I'un ou
pourI'autre. Leurs amis adorent Mario parce qu77partlcipe
a leursJeux quand Ils viennent a la malson et parfols II les
emmene tous a la piscine.

Mario

En octobre, Linda etalt de nouveau enceinte. Peu apres,
Je fis une nouvelle depression; on decouvrit plus tard que
c'etalt du a un desequlllbre chlmlque qu 'une simple contra-
rlete pouvalt declencher et cette fols-la J'etals preoccupe a
ridee d'avoir une bouche de plus a nourrlr. Cette fols-cl,
Linda eut une attitude completement nouvelle: elle quI au
trefols me repetalt sans cesse de me secouer et detestalt
mon psychlatre fitpreuve de courage et de solllcltude. Elle
Vint meme m'accompagner chez lul.
Ces trols dernleres annees ont ete les plus belles de ma

vie. Le bebe est un petit coquin, mals une grande source de
jole.
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Linda

II y a quelque temps, Je suis allee a un manage en Irlan-
de. J'avais emporte le fameux manteau de vison. A mon
retour a la malson, Mario m'annonga qu'il m'offrirait un
manteau de fourrure pour Noel. «Comme c'est drole, lul
dis-je.Je viens de donnerle mien a une parente qui.Je crols,
en a plus besoin que moI.»

Mario

Chaque fois que nous rencontrons un couple surle point
de se separer, nous ieur racontons ce qui nous est arrive.
Nous avons beaucoup de Joie a essayer d'aider ies autres
ensemble. Etre disponibie pour ies autres passe mainte-
nant en premier pour moi, meme avant mon travail.

Linda

L'ete dernier, pendant nos vacances en itaiie, nous nous
tapions sur Ies nerfs. Le bruit des enfants et des voisins
m 'exasperait. Jusqu 'a ce moment, Je ne disais rien a Mario
quand quelque chose me tracassait par peur de provoquer
une nouveiie depression. Mais ia,j"ai senti queJ'aiiais ecia-
ter si Je ne lui en pariais pas. Je n'en pouvais plus. Un Jour
que nous rouiions en auto, Je iui ai deverse tout ce que
j'avais sur ie coeur. Le resultat a ete stupefiant: Mario s 'est
mis a me raconter tout ce qu'ii ressentait et nous nous
sommes apergus que nous pouvions tout nous dire, com-
me deux etres raisonnabies, sans nous enerver et sans

nous disputer.
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Vers de nouveaux horizons

Batir un monde nouveau commence a la malson.

A ma connaissance, 11 n'y a pas d'ecole pour apprendre a
realiser un mariage heureux. Le meilleur enseignement est
encore I'exemple que nous donnent nos parents. J'ai eu la
chance de grandlr dans un foyer heureux. Mes parents
sont maries depuls cinquante-sept ans. 11s ont eu leur part
de difficultes, mais ils crolent fermement que, quand on se
marie, c'est pour la vie. Leur amour pour Dieu et leur solli-
citude envers ceux qui les entourent font la force de leur
union.

Notre fapon de vivre en famille n'est pas une affaire stric-
tement personnelle. Un editorlaliste bien connu aux Etats-
Unis disalt recemment a un de nos amis: «L'effondrement

de la vie familiale a cause plus de tort a I'Amerique que la
guerre du Vietnam ou le scandale de Watergate.#
Un jeune delinquent de quinze ans disait a son educa-

teur: «Ma mere nous a quittes pour aller vivre avec le voi-
sin. Quand une chose comme ca t'arrive, tu as envle de
tout demolir.)) Dans quelle mesure la violence qul eclate
dans les rues des grandes villes ou sur les stades de foot
ball est-elle due a la dislocation du milieu familial? Par ail-

leurs, le marche mondial de la drogue tire de fabuleux re
venue de jeunes qu'un foyer brise a deboussoles ou
desesperes.
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«L'avenir de la societe, i'avenir de rhumanite repose sur
la famine, disait le Pape Jean-Paul 11 a des couples rassem-
bles a York en 1982 pour un renouvellement de leurs pro-
messes de mariage. Faites en sorte que vos families soient
de veritables communautes d'amour. Laissez votre amour

rejailllr sur tous ceux avec qui vous etes en rapport de pres
ou de loin. C'est ainsi que vous edifierez votre societe dans
la paix: la paix se batit dans la conflance, la conflance est
i'enfant de I'amour et I'amour nalt au sein de la famille.»

Vers de nouveaux horizons
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Ceux dont I'histoire est racontee ici appliquent les legons
tirees de leur vie de couple dans leur milieu professionnel
et avec leur entourage. Certains se sont trouves impliques
de maniere nouvelie dans la vie de leurs villes. Ainsi un cou

ple de ma connaissance, qui habite dans le nord de I'Angle-
terre, s'est preoccupe des divisions raciales et sociales dans
leur ville. Marl et femme se sont mis a travailier avec des

concitoyens d'autres races en vue de combler le fosse qui
separe les communautes. Puis I'epouse, qui avait beaucoup
souffert comme enfant au moment de la Depression, ecri-
vit une piece de theatre tiree en partie de sa propre expe
rience. Cette piece a ete jouee dans les ecoles et les salles
de quartiers dans toute I'Angleterre et elle aide les gens a
surmonter leurs prejuges et a mieux se comprendre.
Au Canada, trois couples, le directeur d'une usine de ta

pis et son epouse, un menage d'enseignants et un ancien
champion de boxe et sa femme, chercherent ensemble a
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rapprocher les parties dans une greve qui durait depuis
piusieurs mois, alors qua la vie communautaire se desagre-
geait dans la villa at qua la chomaga augmantait. La grave
tarminea, ils ont continue a travaillar an equipa pour crear
un climat da cooperation dans la villa.

Lors d'un voyage au Bresil il y a qualquas annees, Paul at
moi avons fait la connaissanca da Henrique dans un bidon-
villa da Rio da Janeiro. Das milliars da famillas vivaiant la

dans das cabanas da tola, sans aau ni egoOts. Quand 11 plau-
vait, il arrivait qua cas baraquas construitas a flanc da c6-
taau s'affondrant at degringolant jusqu'an bas da la panta.
Henrique vivait an concubinage avac ia famma d'un autra

at sa promanait avac daux coutaaux at un pistolat a la cain-
tura. Prepose a la distribution du courant, il ascroquait son
monda avac das facturas axcassivas. Mais Henrique avait
change du tout au tout. 11 avait commence par sa reconci-
liar avac un homma qui avait jure da la tuar. Puis 11 raprit la
via commune avac sa famma at cassa d'ascroquar las habi
tants du bidonvilla. Appuye par sas ancians annamis, il pre-
santa au gouvarnamant un plan da ralogamant pour daux

cant cinquanta milla famillas. Son projat fut accapte at mis
a execution. Aujourd'hui cas famillas occupant das immau-
blas naufs, propras at dotes d'aau couranta.

Ja suis convaincua qua Diau a un plan pour chacun da
nous, comma individus at comma couples. Si nous nous
donnons la paina da charchar ca plan, nous sarons paut-

etra surpris da voir jusqu'ou cala nous antraTnara. Pour

Paul at moi, il s'agit tout simplamant d'ouvrir nos yaux at
notra ccaur aux basoins das autras.

On na paut pas toujours tout mattra sur la dos du gou
varnamant, du patronat ou das syndicats, das Etats-Unis
ou da la Russia. Cast a nous tous qu'il incomba da crear un
monda nauf, an commanpant a edifiar a la maison una so-

ciete ou 11 fassa bon vivra.
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